


揚子高中105學年度認輔制度
學生需求調查表
我覺得課業學習好難，每次考試都覺得很挫折……家裡每天都吵吵鬧鬧的，誰能聽我說說話……我的朋友又不理我了，但是我真的不知道我哪裡做錯了？雖然大家都覺得我是個活潑的人，但其實我覺得不快樂……我愛的他/她到底在想什麼，我不知道該怎麼做……
                           ★班級＿＿＿＿座號＿＿＿＿姓名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
★我想要和哪些老師聊天/談話？（請至少寫三個，按照順序）
  1. ＿＿＿＿＿＿ 2.＿＿＿＿＿＿ 3.＿＿＿＿＿＿＿ 4.＿＿＿＿＿＿ 5.＿＿ 6.＿＿＿＿＿你曾有過以上的困擾嗎？或是心裡有一些煩惱不知道怎麼和朋友說，期待可以聽聽不同的意見，期待可以有人陪伴你、傾聽你、陪你說說話嗎？快來參加輔導室的「學習輔導認輔計畫」活動吧！你可以挑選你信任的老師，輔導室將會為你配對，期限是一個學年，在這個學年中，你都可以和你的認輔老師約時間，聊聊你的心事，時間和形式都很彈性，所有你填寫和談話的內容，也都保密喔!
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