
揚子高中同儕輔導-領羊計畫 

大羊輔導紀錄表     

                                                班級：            姓名： 

我  的  小  小  羊 一年      班        號 姓名： 

次 

數

日期與時間 

年/月/日 早/晚

協助項目（請打勾） 簡要心得 

  □記憶力訓練 □讀書方法  □作業指導  □情緒關懷 

□生活適應   □複習科目  □時間管理  □考試技巧 

□讀書態度   □其他（請說明）： 

  □記憶力訓練 □讀書方法  □作業指導  □情緒關懷 

□生活適應   □複習科目  □時間管理  □考試技巧 

□讀書態度   □其他（請說明）： 

  □記憶力訓練 □讀書方法  □作業指導  □情緒關懷 

□生活適應   □複習科目  □時間管理  □考試技巧 

□讀書態度   □其他（請說明）： 

  □記憶力訓練 □讀書方法  □作業指導  □情緒關懷 

□生活適應   □複習科目  □時間管理  □考試技巧 

□讀書態度   □其他（請說明）： 

  □記憶力訓練 □讀書方法  □作業指導  □情緒關懷 

□生活適應   □複習科目  □時間管理  □考試技巧 

□讀書態度   □其他（請說明）： 

  □記憶力訓練 □讀書方法  □作業指導  □情緒關懷 

□生活適應   □複習科目  □時間管理  □考試技巧 

□讀書態度   □其他（請說明）： 

  □記憶力訓練 □讀書方法  □作業指導  □情緒關懷 

□生活適應   □複習科目  □時間管理  □考試技巧 

□讀書態度   □其他（請說明）： 

  □記憶力訓練 □讀書方法  □作業指導  □情緒關懷 

□生活適應   □複習科目  □時間管理  □考試技巧 

□讀書態度   □其他（請說明）： 

  □記憶力訓練 □讀書方法  □作業指導  □情緒關懷 

□生活適應   □複習科目  □時間管理  □考試技巧 

□讀書態度   □其他（請說明）： 

  □記憶力訓練 □讀書方法  □作業指導  □情緒關懷 

□生活適應   □複習科目  □時間管理  □考試技巧 

□讀書態度   □其他（請說明）： 

  □記憶力訓練 □讀書方法  □作業指導  □情緒關懷 

□生活適應   □複習科目  □時間管理  □考試技巧 

□讀書態度   □其他（請說明）： 


