
揚子高中 同儕學習輔導 領羊計劃   同儕團體評量表—(小羊) 

班級:        姓名: 

一、你實際參加為後與原先所期待的是否一致?（請打 V） 

            1     2     3     4     5     6     7 

            └──┴──┴──┴──┴──┴──┘ 

         非常不一致                            非常一致   

              為什麼？                                                    

二、這一個月來與大羊學長姊的相處⋯⋯ 

（一）針對大羊學長姊的吸引力（相處起來舒服而愉快），你會給幾（0到 10）分？_____  

（二）針對大羊學長姊的專業性（能力），你會給幾（0到 10）分？_____  

（三）針對大羊學長姊的值得信任，你會給幾（0到 10）分？_____                   

三、領羊計劃對你個人而言，有何幫助?（請打 V） 

（1）情感上的支持     1     2     3     4     5     6     7 

                    └──┴──┴──┴──┴──┴──┘ 

                    沒有幫助                            很有幫助 

（2）對自己更有信心   1     2     3     4     5     6     7 

                    └──┴──┴──┴──┴──┴──┘ 

                     沒有幫助                           很有幫助 

（3）學業有進步       1     2     3     4     5     6     7 

                    └──┴──┴──┴──┴──┴──┘ 

                     沒有幫助                            很有幫助 

（4）更有安全感      1     2     3     4     5     6     7 

                   └──┴──┴──┴──┴──┴──┘ 

                     沒有幫助                             很有幫助 

（5）變快樂了        1     2     3     4     5     6     7 

                    └──┴──┴──┴──┴──┴──┘ 

                     沒有幫助                             很有幫助 

（6）對人際關係有幫助  1     2     3     4     5     6     7 

                    └──┴──┴──┴──┴──┴──┘ 

                    沒有幫助                              很有幫助 

（7）其他_____________ 1     2     3     4     5     6     7 

                     └──┴──┴──┴──┴──┴──┘ 

                     沒有幫助                            很有幫助 

四、領羊計劃中讓你印象最深刻的是⋯⋯ 

五、參加領羊計劃之後，你最想對大羊學長姊說⋯⋯ 

（1）大羊學長姊：


