雲林縣縣私立揚子中學106學年度第二學期

七年級『班級活動』課程計畫
一、七年級第二學期學習目標

	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受
1-4-2 描述自己的文化特色，並分享自己對文化所建立的意義與價值
1-4-3 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長
2-4-2 認識各種人權與日常生活的關係 
4-3-2 了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義
4-3-4 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力
4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題
4-4-2 肯定自己，尊重他人
5-4-4 在面對個體與個體、個體與群體之間產生合作或競爭的情境時，能進行負責任的評估與取捨
5-4-5 分析人際、群己、群體相處可能產生的衝突及解決策略，並能運用理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本原則


二、七年級第二學期各單元內涵分析
	週次
	實施日期
	學校行事
	單元活動主題


	教學目標
	能力指標
	節數
	評量方式
	重大

議題
	十大基本
能力

	一
	2/12
|

2/17
	
	找到自己的讀書方法
	能做讀書計畫及執行
	3-2-3
	1
	書面報告
	生涯發展教育
	文化學習與國際了解

	二
	2/18
|

2/24
	「友善校園週」

交通安全教育宣導

一年級體格、視力測量

	我會說好話
	能存好心說好話
	4-4-2肯定自己，尊重他人
	1
	寫出十句好話
	兩性教育
	表達、溝通與分享

	三
	2/25
|

3/3
	二年級體格測量

一年級賴氏人格測驗＋生涯興趣測驗


	說話的藝術
	如何不再說出傷人的話
	2-4-2 
	1
	分組討論
	兩性教育
	表達、溝通與分享

	四
	3/4
|

3/10
	完成學生保險投保作業
性別平等教育宣導
升學宣導週

	那些不喜歡異性的人
	認識同性戀
	3-4-1 
	1
	分組報告
	兩性教育
	了解自我與發展潛能

	五
	3/11
|

3/17
	師生反毒宣導
	大家都愛做的事
	找出可以老少一起參與的活動
	4-4-5 
	1
	分組討論
	家政教育
	生涯規劃與終身學習

	六
	3/18
|

3/24
	第一次月考
	安全最重要
	知道如何保護自己
	5-4-5


	1
	分組討論
	生命教育
	尊重、關懷與團隊合作

	七
	3/25
|

3/31
	服裝儀容檢查

三年級體格測量

生涯發展教育


	珍愛生命
	1.知道生命的可貴

2.珍惜生命
	1-4-1
	1
	小組討論
	生命教育
	尊重、關懷與團隊合作

	八
	4/1
|

4/7
	「拒菸月」宣導

法律常識宣導
	少年看時事
	能分析時事明辨是非
	2-5-1
	1
	心得報告
	環境教育、資訊教育
	主動探索與研究

	九
	4/8
|

4/14
	「菸害防治」宣導
	青少年法律常識知多少
	具備基本法律常識
	6-4-3

6-4-4
	1
	分組報告
	人權教育
	尊重、關懷與團隊合作

	十
	4/15
|

4/21
	健檢結果通知家長複檢及追蹤輔導

	白吃的午餐?
	區分免費使用權限與盗用
	4-4-1 
	1
	分組報告
	資訊教育
	運用科技與資訊

	十一
	4/22
|

4/28
	「口腔衛生教育」宣導


	關心別人
	能付出對他人的關心
	5-4-3

5-4-4
	1
	分組討論
	人權教育
	尊重、關懷與團隊合作

	十二
	4/29
|

5/5
	傳染病防治宣導

」
	我不用人管了嗎?
	瞭解如何不讓父母擔擾
	3-4-4 
	1
	個人報告
	家政教育
	表達、溝通與分享

	十三
	5/6
|

5/12
	服裝儀容檢查

「教孝月」宣導

母親節感恩活動
	我愛母親
	能體驗母親的辛勞

孝順母親
	5-4-3

5-4-4
1-4-1
	1
	母親卡製作
	生命教育
	表達、溝通與分享

	十四
	5/13
|

5/19
	第二次月考
	認識安樂死
	瞭解安樂死及道德問題
	1-4-2 
	1
	分組報告
	生命教育人權教育
	生涯規劃與終身學習

	十五
	5/20
|

5/26
	
	我的未來不是夢
	能說出對未來的展望
	3-2-3


	1
	個人報告
	生涯發展教育
	生涯規劃與終身學習

	十六
	5/27
|

6/2
	
	我能獨立生活嗎?
	探討獨立生活的要件
	3-3-4 
	1
	個人報告
	生涯發展教育
	生涯規劃與終身學習

	十七
	6/3
|

6/9
	
	給畢業生的祝福
	能祝福學長姐
	3-4-2
	1
	歡送海報報
	生命教育
	表達、溝通與分享

	十八
	6/10
|

6/16
	
	什麼是禁書、禁歌
	瞭解為何以前要禁的歷史背景
	2-4-3 
	1
	分組報告
	人權教育
	尊重、關懷與團隊合作

	十九
	6/17
|

6/23
	畢業典禮


	同樂會
	1.能體會團隊合作的重要性

2.能學習扮演自已在群體中的多種角色
	綜 3-1-2-5  2-1-4-1

1-2-6
	1
	小組討論、個人表達
	綜合活動、生活、兩性教育
	表達、溝通與分享

	二十
	6/24
|

6/29
	第三次月考
	我是滿分王
	如何事半功倍地唸好每一科
	3-3-4 
	1
	分組報告
	生涯發展教育
	生涯規劃與終身學習


