雲林縣縣私立揚子中學106學年度第一學期

八年級『班級活動』課程計畫
一、八年級第一學期學習目標

	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受
1-4-2 描述自己的文化特色，並分享自己對文化所建立的意義與價值
1-4-3 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長
2- 4- 2 認識各種人權與日常生活的關係 
4-3-2 了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義
4-3-4 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力
4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題
4-4-2 肯定自己，尊重他人
5-4-4 在面對個體與個體、個體與群體之間產生合作或競爭的情境時，能進行負責任的評估與取捨
5-4-5 分析人際、群己、群體相處可能產生的衝突及解決策略，並能運用理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本原則


二、八年級第一學期各單元內涵分析
	週次
	實施日期
	學校行事
	單元活動主題


	教學目標
	能力指標
	節數
	評量方式
	重大

議題
	十大基本
能力

	一
	8/30
|

9/2
	整潔秩序競賽開始

服裝儀容檢查

班級佈置比賽

班級幹部研習營


	如何選賢舉能
	選擇適合的人做適合的職務
	2-4-2 認識各種人權與日常生活的關係 
	1
	團體討論
	人權教育
	文化學習與國際了解

	二
	9/3
|

9/9
	
	我們這一班
	能愛護自己的班級
	3-4-1體會參與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能。
	1
	書面報告
	環境教育
	尊重、關懷與團隊合作

	三
	9/10
|

9/16
	一年級視力檢查
「交通安全」宣導

「國防教育」宣導

口腔與視力保健宣導

親職教育座談會
	盲人體驗
	如何正確幫助盲人
	1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規劃、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命
	1
	小組活動
	人權教育
	尊重、關懷與團隊合作

	四
	9/17
|

9/23
	二年級視力檢查


	讀書不是唯一的事
	認識父母的職業
	1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向  
	1
	小組討論
	生涯發展教育
	生涯規劃與終身學習

	五
	9/24
|

9/30
	敬師活動

視力檢查


	感恩的心
	能體會別人的付出
	3-4-2學習關懷世人與照顧弱勢團體
	1
	能說出感謝的話
	生命教育
	尊重、關懷與團隊合作

	六
	10/1
|

10/7
	第一次月考

服裝儀容檢查


	感恩話劇比賽
	能表演出感恩的真諦
	3-4-2學習關懷世人與照顧弱勢團體
	1
	話劇表演
	生命教育
	表達、溝通與分享



	七
	10/8
|

10/14
	
	介紹我的休閒活動
	休閒活動介紹
	1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
	1
	個人報告
	生涯發展教育
	生涯規劃與終身學習

	八
	10/15
|

10/21
	生命教育宣導週
	尊重人權
	能說出基本人權
	6-4-4舉例說明各種權利(如兒童權、學習權、隱私權、財產權、生存權、自由權、機會均等權、環境權及公民權等)之間可能發生的衝突。
	1
	書面報告
	人權教育
	獨立思考與解決問題

	九
	10/22
|

10/28
	交通安全宣導
	青少年法律知多少
	具備基本法律常識
	6-4-3說明司法系統的基本運作程序與原則。
	1
	書面報告
	人權教育
	表達、溝通與分享

	十
	10/29
|

11/4
	防救災害演練
	垃圾分類
	如何確認垃圾種類

	3-3-4 能關懷未來世代的生存與永續發展
	1
	小組比賽
	環境教育
	尊重、關懷與團隊合作

	十一
	11/5
|

11/11
	學生體適能測驗開始
衛生教育宣導
	許一個環保承諾
	能珍惜地球資源
	9-4-5舉出全球面臨與關心的課題（如環保、飢餓、犯罪、疫病、基本人權、經貿與科技研究等），分析因果並建構問題解決方案
	1
	書面報告
	環境教育
	尊重、關懷與團隊合作

	十二
	11/12
|

11/18
	環保影片宣導
能源教育宣導


	地球的暖化
	認識地球暖化的因素
	3-3-1 了解人與環境互動互依關係，建立積極的環境態度與環境倫理
	1
	分組報告
	環境教育
	主動探索與研究

	十三
	11/19
|

11/25
	第二次月考
	心事啥人知
	如何適當地表示自己的好感
	2-4-2 適當表達自己對他人的情感
	1
	小組討論
	兩性教育
	表達、溝通與分享

	十四
	11/26
|

12/2
	環保暨品德教育書法、作文、海報比賽
	尊重異性
	知道兩性的差異
	性 2-2-2尊重兩性在溝通的過程中平等的表達機會
	1
	小組討論
	兩性教育
	尊重、關懷與團隊合作

	十五
	12/3
|

12/9
	
	型男VS型女
	找出自己的型並適合自己的打扮
	3-4-1 運用食衣住行育樂等相關知能，肯定自我與表現自我
	1
	個人報告
	家政教育
	了解自我與發展潛能

	十六
	12/10
|

12/16
	生涯講座
	我會保護自己
	能維護自己的安全
	人 2-3-1-1瞭解人身自由權並具有自我保護的知能
	1
	書面報告
	人權教育
	尊重、關懷與團隊合作

	十七
	12/17
|

12/23
	性別、生命講座
	國人的節日
	認識外國的節日
	2-4-1 了解文化權並能欣賞、包容文化差異
	1
	分組報告
	人權教育
	文化學習與國際了解

	十八
	12/24
|

12/30
	
	聖誕慶祝會
	能享受節慶快樂
	3-4-3蒐集世界各地不同的生活方式，瞭解在多元社會中生活所應具備的能力。
	1
	聖誕樹佈置
	生命教育
	文化學習與國際了解

	十九
	12/31
|

1/6
	服裝儀容檢查

	線上的好康東西
	認識著作權並尊動智慧財產權
	5-4-1 了解網路犯罪型態，避免誤觸法網及受害
	1
	分組報告
	資訊教育
	運用科技與資訊

	二十
	1/7
|

1/13
	回收學生生涯輔導紀錄手冊
	找到自己的讀書方法
	能做讀書計畫及執行
	1-4-3 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長

	1
	書面報告
	生涯發展教育
	生涯規劃與終身學習

	二十一
	1/14
|

1/19
	第三次月考

休業式

整潔秩序競賽學期成績檢查教室設備
	展望與回顧
	能期許未來
	涯 3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力
	1
	小組討論
	生命教育
	生涯規劃與終身學習


