生涯發展教育融入健康與體育領域教學活動設計
	教學
科目
	健康與體育
	學校
	雲林縣

揚子國中
	教學年級
	九年級
	教師
	鍾明同

	教學
單元
	掌中妙技—籃球
	教材來源
	康軒版
	教學時間
	  50分鐘
	學生人數
	44人

	議  

題

能

力

指

標
	自我覺察
	生涯覺察
	生涯規劃

	
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。

3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	2-3-1了解教育的機會、特性及與工作間的關係

2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係
	3-3-1學習如何尋找並運用職業世界的資料

3-3-2培養正確工作態度及價值觀

3-3-3發展生涯規劃的能力

3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	學

習

目

標
	一、了解運球在比賽中的重要性。
二、了解並學會各種運球方式。

三、熟練各種運球的方法。

四、培養互助合作的精神。

五、養成遵守規範並尊重他人的行為。
	能

力

目

標
	1-3-1 了解個人運動潛能及動作發展的差異性，並充分發展。

4-3-2 計畫提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫。

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重

	學習目標號碼
	學習目標
	教     學     活     動
	教學資源
	時間分配

(分鐘)
	效果評量

(評量標準)
	能力目標

	1-1

1-2

2-1


	了解運球在比賽中的重要性。
了解並學會各種運球方式。
熟練各種運球的方法。
	準備活動
引起動機：教師簡單說明在籃球比賽當中，雖然具備良好的運球能力很重要，但不要為了展現自己優異的運球能力，而將比賽當成個人秀的地方，忘了團隊的目標，縱使自己表現得再好，也無助於球隊的勝利。
引導活動
(1) 教師為了配合課本介紹控球後衛在球場上的重要性，以及需具備的功能，並強調若雙手能靈活運用，更有助於技術的發揮。
(2) 教師說明運球在籃球中的重要性，並介紹常用的運球方法或較花俏的運球方式(例如:背後運球等)。但還是提醒學生，簡單的動作就是最好用的動作，待基本技術熟練後，在進行進階的技術。

發展活動

教師先複習重要的要領及方法:
    1.膝關節彎曲，重心降低，眼睛注視前方。2.運球時以手指控制球，手掌不要接觸到球，將球向下推壓，球彈起的高度盡量不要超過腰部。
	室外(空曠球場)

室外(空曠球場)


	5分
10分
25分
	實作及表現
觀察
實作及表現

觀察

實作及表現
	6-3-5

6-3-5

4-3-2

1-3-1

3-3-3




	3-1

3-2
	培養互助合作的精神。

	綜合活動
老師總結：

教師請學生回想自己在籃球場上比賽的狀況，是否因運球技巧不熟練而常被抄球；或是因不知如何運球過人而寸步難行，只會用慣用手運球而被擋住去路。如何讓自己能運用各種運球技術，且在球場上如魚得水，練習再練習是不變的法則。教師鼓勵學生自己設計一份訓練計畫，讓自己能有恆心的實施，並在將來派上用場。培養團體合作互助合作精神。

	行動計畫學習單

	5分

	紀錄

	6-3-1

3-3-2

1-3-1

6-3-1

3-3-2




教學活動心得：(敘述教學活動進行所遇到的問題、學生表現、回饋等心得)
教學活動中，同學學習上非常認真、但有一些同學在肢體協調性及律動較生澀；技巧性無法掌控學習較慢。運動神經較好同學、學習上較上手。整體上同學在操作上很努力學習、上課狀況非常快樂。
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