104學年度第2學期 雲林縣私立揚子中學八年級 健康與體育 領域教學計畫表  設計者：八年級健體團隊
學習總目標：

1.主動探索人生不同階段的發展與健康的關係，了解慢性病對健康的威脅，學習有效延遲發病時間及降低得病的風險。

2.學習急救技巧，並可以在危難時做出正確的處置方式。
3.安全的運用社區休閒資源，針對社區環境提出維護與改善的環境計畫，促進環境健康。

4.
藉由居家身體活動的可近性，提升個人落實多運動於日常生活中的意義與實踐。

5.充分熟悉並應用規則，發揮運動技能，以掌握比賽情況，做出最佳運動表現。

6.了解心肺耐力對於個人身心發展方面的重要性，學會捷泳及水上自救的基本動作，養成對水上活動安全的警覺性。
	起訖週次
	起訖日期
	主    題
	單元名稱
	對應能力指標
	教學目標
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量方式
	重大議題
	十大基本能力


1-3-3
	 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	1.認識自然受孕、人工受孕或試管嬰兒的過程。

2.能知道懷孕的症狀、身體與心裡產生的變化。

3.了解胎兒在母體內的生長情形。

4.認識不同生產方法的優點與缺點。

5.學習體會孕婦與照顧新生兒的辛苦與不便，明白當父母的辛苦與責任。

6.能知道優生保健的工作內容，以預防新生兒先天性異常的發生。
	1.從課本討論的媽媽生產的對話引入主題，認識自然受孕、人工受孕與試管嬰兒的過程。

2.說明懷孕的症狀、身體與心理的變化，以及懷孕的風險。

3.運用爸爸陪伴媽媽產檢的日記，認識超音波檢查與簡介產檢項目。

4.介紹懷孕的三個孕期並瞭解胎兒的生長情形、孕期應補充的營養與飲食禁忌。

5.說明自然產與剖腹產的流程與優缺點，並體會生命誕生的奧妙。

6.介紹優生保健法中的各種健康服務：婚前健康檢查、孕期產檢、嬰幼兒健康服務內容。
	3
	
	1.課前準備

2.實作及表現

3.紀錄
	【資訊教育】

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。

【生涯發展教育】

3-3-5 發展規畫生涯的能力。

【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	三、生涯規畫與終生學習

四、表達、溝通與分享

五、尊重、關懷與團隊合作

十、獨立思考與解決問題


1-3-2 

3-4-7

3-3-5 
	發展規畫生涯的能力。

【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	三、生涯規畫與終生學習

四、表達、溝通與分享

五、尊重、關懷與團隊合作

十、獨立思考與解決問題


2-3-2

6-3-4
	 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	1.知道慢性病是國人主要的死亡原因，並了解其中的影響因素。

2.認識臺灣第一大死因─癌症，並了解不同癌症的致癌因素及預防方法。

3.認識心血管疾病之高血壓、冠心病、腦中風的成因及預防方法。

4.能夠關心家人與自己的健康狀態。
	1.用課本上的聯絡簿札記，引導學生進入本章主題。

2.藉由十大死因的轉變，說明慢性病已成為國人的主要死因，探討其改變的因素。

3.介紹國人的第一大死因—癌症。

4.介紹十大死因中的心血管疾病，包含：高血壓、冠心病、腦中風。

5.介紹心血管疾病的預防方法。
	3
	
	1.觀察

2.課前準備

3.紀錄

4.實作及表現
	【家政教育】

4-4-4主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	三、生涯規畫與終生學習

八、運用科技與資訊

九、主動探討與研究


2-3-2

6-3-4

6-3-6
	 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	1.認識腎臟病及其病變的因素、前兆，並學習注意自己的身體變化。

2.認識常見糖尿病的種類及預防方法。

3.能夠關心家人與自己的健康狀態。

4.學習面對病患的技巧與安慰病患的方式。
	1.藉由說明尿液篩檢的重要，引導學生進入本章主題。

2.介紹腎臟病病因、讓學生了解腎臟病變的前兆及預防腎臟病的保養之道。

3.介紹糖尿病的定義、症狀、高危險族群特徵及預防糖尿病的保養之道。

4.說明檢視自我生活型態的重要性及方法。

5.藉由角色扮演活動，讓學生體會病人與探病者的心理，最後由教師總結健康生活型態的重要性。
	3
	1.「認識慢性病」學習活動單
	1.觀察

2.實作及表現
	【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	三、生涯規畫與終生學習

八、運用科技與資訊

九、主動探討與研究


4-3-2


5-3-3

6-3-2


3.

3-3-3

一、

三、

五、
	尊重、關懷與團隊合作

七、規畫、組織與實踐

十、獨立思考與解決問題


5-3-3

一、
了解自我與發展潛能

五、
	尊重、關懷與團隊合作

十、獨立思考與解決問題


一、
了解自我與發展潛能

五、
尊重、關懷與團隊合作
	十、獨立思考與解決問題

	八
	3/27
│

4/2
	第３單元營造健康新環境
	１健康社區面面觀
	7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。
	1.了解社區型態的變遷與社區功能的關係。

2.能分析健康安全社區的要素。
	1.介紹校園週遭環境；介紹健康社區的定義與功能、過往社區與現在社區的變遷歷史。

2.介紹健康安全社區的特徵，學生可檢視自己的社區情形，並分享自己社區需要改善的項目和改善方法。

3.介紹國內外社區改善計畫實例，以引發學生對社區改善計畫的行動力。

4.說明擬定改善環境計畫的步驟，並帶領學生實際設計與執行小組社區改善計畫。
	3
	
	1.觀察

2.實作及表現

3.紀錄

4.課前準備

5.分組練習
	【人權教育】

1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。

2-3-1 了解人身自由權並具有自我保護的知能。
	七、規畫、組織與實踐

十、獨立思考與解決能力

	九
	4/3
│

4/9
	第３單元營造健康新環境
	２安全好社區
	5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。

5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
	1.了解影響社區安全的因素。

2.認識與社區安全相關的法令規定。
	1.說明社區安全可從事故傷害與治安兩方面來看，讓學生了解引發社區事故的分類。

2.鼓勵學生將安全概念落實於生活中，以增加社區安全。

3.探討社區不安全事件與法律間的關係，以強調社區安全為政府與所有居民共同的責任。
	3
	
	1.課前準備
2.觀察
3.分組練習
	【人權教育】

1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
	七、規畫、組織與實踐

九、主動探索與研究

十、獨立思考與解決能力


4-3-3


4-3-4


5-3-5


7-3-3


4-3-2


4-3-3


3.
	體認身體活動的重要性，並知道如何增進自我的身體活動量。

【打造健康人生(終生運動計畫)】

1.認識終生運動對自我健康管理的重要性。

2.知道如何為自己設計及選擇終生運動項目。

3.透過成功範例的介紹，讓學生體認終生運動的好處。

4.學會建立並維持終生運動習慣。
	【活躍的人生(運動與健康)】

1.談運動對健康的影響。

2.探討運動對心血管與呼吸系統、血糖代謝、肌肉骨骼系統和心理方面的實質效益。

3.說明規律運動對健康促進有哪些正面的影響，讓學生了解如何選擇適合自己的身體活動，並加以執行。

4.宣導運動有益身心的概念。

【打造健康人生(終生運動計畫)】

1.漫談對終生運動應有的認識。

2.指導學生如何選擇適合自己的終生運動項目。

3.導讀選擇終生運動項目的範例。

4.帶領學生共同討論對終生運動計畫的建議，認識自我所處在的運動階段，從中找出適當的策略訂定個人計畫，並預先模擬可能遭遇的障礙，練習找出因應對策來維持規律運動習慣。
	3
	1.「墨西哥奧運的趣聞」學習活動單

2.「更上一層樓」學習活動單
	1.觀察

2.實作及表現

3.分組討論

4.課前準備

5.記錄
	【人權教育】

2-2-2 認識休閒權與日常生活的關係。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。
	一、了解自我與發展潛能

三、生涯規畫與終生學習

四、表達、溝通與分享

五、尊重、關懷與團隊合作

七、規畫、組織與實踐

九、主動探討與研究


4-3-2


4-3-3


2.
	運用居家環境可利用之簡易輔助器材，培養建立居家自我運

動計畫。

3.透過實施簡易居家身體活動，達到運動強身的目的及培養終生運動的習慣。
	1.介紹家中健身活動的注意事項。

2.指導學生進行居家徒手運動練習。

3.教師說明利用球訓練的好處，並指導學生練習球的健身。

4.教師說明利用啞鈴健身的注意事項，並指導學生練習啞鈴的操作一～五。

5.指導學生練習啞鈴的操作六～十二。

6.教師總結維持規律運動是健康的不二法門。
	3
	
	1.觀察

2.實作及記錄

3.分組討論
	【人權教育】

2-2-2 認識休閒權與日常生活的關係。
	一、了解自我與發展潛能

三、生涯規畫與終生學習

七、規畫、組織與實踐

九、主動探討與研究


3-3-1 

3-3-4

1.了解排球扣球技術在比賽中角色扮演的重要

一、

五、
	尊重、關懷與團隊合作

七、規畫、組織與實踐


3-3-1 

3-3-2

3-3-4


1.

一、
	了解自我與發展潛能

二、欣賞、表現與創新

四、表達、溝通與分享

七、規畫、組織與實踐


3-3-3

3-3-4


一、

五、
	尊重、關懷與團隊合作

八、運用科技與資訊


3-3-2  


3-3-3

三、
	生涯規畫與終生學習

七、規畫、組織與實踐

十、獨立思考與解決問題


5-3-3

	 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	1.認識運動傷害的意義與分類。

2.了解急性與慢性運動傷害的種類。

3.熟練急性運動傷害的處理方式。

4.了解各種熱傷害的症狀及其處理原則。

5.建立正確的運動傷害防護觀念。
	1.說明運動傷害的定義與分類，引導學生回想在生活周遭曾經發生過的運動傷害，以及當時處理的方式。

2.進行急性運動傷害及其處理原則的介紹。

3.介紹慢性運動傷害發生的可能原因與處理原則。

4.說明在炎熱潮溼的環境下，運動可能產生的熱痙攣、熱衰竭及熱中暑等三種熱傷害的症狀與處理原則。

5.說明擁有運動傷害知識的重要性。
	3
	
	1.觀察

2.實作及表現
	【環境教育】

4-3-2能分析各國之環境保護策略，並與我國之相關做法做比較。
	二、欣賞、表現與創新

三、生涯規畫與終生學習

四、表達、溝通與分享

十、獨立思考與解決問題


1-3-1


4-3-3


5-3-5

五、
	尊重、關懷與團隊合作

七、規畫、組織與實踐

八、運用科技與資訊

九、主動探索與研究


1-3-1 


3-3-1

4-3-5

五、
	尊重、關懷與團隊合作

九、主動探索與合作

十、獨立思考與解決問題


3-3-1

3-3-4

	 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全的影響。

5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。

【第三次評量週】
	1.認識運動傷害的意義與分類。

2.了解急性與慢性運動傷害的種類。

3.熟練急性運動傷害的處理方式。

4.了解各種熱傷害的症狀及其處理原則。

5.建立正確的運動傷害防護觀念。
	1.說明游泳是不錯的全身性活動。

2.藉由水上長泳活動為例，提醒學生注意水上活動安全。

3.複習打腿、韻律呼吸等基本動作，練習陸上划臂動作。

4.進行划浮板前進、坐太空船、水底衝浪等活動，以學習換氣所需之水中平衡控制能力。

5.進行水中划臂練習。

6.進行腿臂聯合配合換氣練習。

7.演練水中自救基本動作。

8.複習水中自救動作。

9.說明處理溺水的步驟，練習捷泳動作及簡易水上救生。
	3
	
	1.觀察

2.實作及表現

3.記錄
	【人權教育】

2-3-1 了解人身自由權並具有自我保護的知能。
	一、了解自我與發展潛能

二、欣賞、表現與創新

七、規畫、組織與實踐

九、主動探索與研究

十、獨立思考與解決問題


1-3-2

1-3-3


3-3-1

3-3-4

4-3-3 

5-3-1 

5-3-2

5-3-3

5-3-5

6-3-2 

6-3-4

1-1-3

3-4-7
	 能評估問題解決方案的適切性。

【生涯發展教育】

3-3-5發展規畫生涯的能力。

【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	一、瞭解自我與發展潛能

二、欣賞、表現與創新

三、生涯規劃與終身學習

四、表達、溝通與分享

五、尊重、關懷與團隊合作

六、文化學習與國際瞭解

七、規劃、組織與實踐

八、運用科技與資訊

九、主動探索與研究

十、獨立思考與解決問題
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3-4-7
	 能評估問題解決方案的適切性。

【生涯發展教育】

3-3-5發展規畫生涯的能力。

【家政教育】
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