雲林縣私立揚子中學104學年度第2學期  七   年級  社團活動 彈性課程計畫  設計者：  學務處訓育組 

一、本領域每週學習節數（ 21 ）節，本學期共（21）節。	

[bookmark: _GoBack]二、第2學期學習目標：
1. 能應用觀察的方法，並精確表達自己的見聞
2. 發揮思考及創造的能力，使作品具有獨特的風格
3. 能靈活應用聆聽的方法
4. 選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行
5. 體認自我肯定與自我實現的重要性
6. 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫
7. 計畫並發展特殊性專項運動技能
8. 探索生命與死亡的意義
9. 了解自己的身心變化，並分享自己追求身心健康與成長的體驗
10. 關懷全球環境和人類共同福祉，並身體力行
11. 透過藝術集體創作方式，表達對社區、自然環境之尊重、關懷與愛護
12. 養成日常生活中藝術表現與鑑賞的興趣與習慣
13. 察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念
14. 在處理問題時，能分工執掌、操控變因，做流程規畫，有計畫的進行操作
15. 體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動

三、第2學期課程內涵：       
	編號
	社團名稱
	指導老師
	人數
	使用場地
	雨天教室
	備註

	001
	籃球社
	吳俐陵
	56
	EF籃球場
	二己
	

	002
	排球社
	劉邦民
	47
	D排球場
	三丁
	

	003
	羽球社
	林春宏
	29
	活動中心
	活動中心
	

	004
	武術社
	周士翔
	18
	女宿前籃球架集合
	一和
	

	005
	田徑社
	林喜湳
	26
	體育室
	體育室
	

	006
	跆拳道社
	蔡軫伃
	60
	網球場
	二孝二信
	*10/18於女宿前廣場集合

	007
	日本文化研究社（A）
	陳翠瑛
	42
	圖書室
	
	

	008
	日本文化研究社（B）
	陳逸
	45
	Ｋ書中心
	
	

	009
	影片欣賞社
	張瑞妍
	64
	
	
	

	010
	動畫欣賞社A
	林佑儒
	13
	一丙教室
	
	

	011
	動畫欣賞社B
	黃惠珠
	36
	
	
	

	012
	攝影社
	李瑞芳
	30
	一丁教室
	
	

	013
014
	棋奕社
	張榮聰
林文豪
	60
	三乙教室
三丙教室
	
	

	015
	魔術社
	袁明馗
	26
	一乙教室
	
	

	016
	益智桌遊社
	林育萱
	60
	一仁/一愛教室
	
	

	017
	藝術蠟燭社
	計秋江
	39
	一甲教室
	
	

	018
	手工皂社
	曾秀玲
	40
	四樓生物實驗室
	
	自立樓一愛教室隔壁

	019
	耕心社
	楊壹婷
	15
	教師專業研究室
	
	自立樓二樓一信教室隔壁

	020
	心輔社
	陳韻如
	13
	團體諮商室
	
	自立樓一樓油印室隔壁

	021
	扶少團（A）
	楊玉華
	41
	二丁教室
	
	

	022
	扶少團（B）
	楊玉梅
	43
	二戊教室
	
	

	023
	春暉社
	陳冠同
王信惠
	51
	一孝教室
	
	

	024
	社團糾察隊
	胡瑋婷
	6
	學務處
	
	

	025
	家扶中心服務隊
	家扶職員
	22
	警衛室集合
	
	

	026
	童軍社
	
	49
	工藝教室
	
	

	027
	音樂欣賞社（A）
	龔雅琳
	44
	二甲教室
	
	

	028
	音樂欣賞社（B）
	洪士閔
	44
	二乙教室
	
	

	029
	吉他社
	梁志明
	37
	二愛教室
	
	

	030
	熱音社
	鄒泓維
	29
	活動中心舞台
	
	

	031
	合唱團
	劉姿伶
	61
	音樂教室
	
	

	032
	揚子通訊
	副校長
	21
	三庚教室
	
	

	033
	辯論社
	蔡青汶
	21
	二忠教室
	
	

	034
	自行車社
	林志鴻
	20
	理化實驗室
	
	

	035
	巧固球社
	鍾明同
	49
	創意舞台集合
	三己
	

	036
	創意手工社
	江慧瑜
	34
	二己教室
	
	



	教學期程
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週
2/7－2/13
	綜1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
綜1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
	社團選組
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.社團說明
2.選社團
三、綜合活動：說明下次上課地點
	1
	選課表
	社團紀錄本
	

	第二週
2/14－2/20
	綜1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
綜1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
	社團課程內容說明
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1認識所選的社團
2知道社團行事計畫
3攜帶社團教師要求
三、綜合活動：問題與討論 
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第三週
2/21－2/27
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第四週
2/28－3/5
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第五週
3/6－3/12
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第六週
3/13－3/19
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第七週
3/20－3/26
	
	14第一次定期評量
	
	
	
	

	第八週
3/27－4/2
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第九週
4/3－4/9
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第十週
4/10－4/16
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第十一週
4/17－4/23
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第十二週
4/24－4/30
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第十三週
5/1－5/7
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第十四週
5/8－5/14
	
	2第二次定期評量
	
	
	
	

	第十五週
5/15－5/21
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第十六週
5/22－5/28
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第十七週
5/29－6/4
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第十八週
6/5－6/11
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第十九週
6/12－6/18
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第二十週
6/19－6/25
	綜1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
綜3-4-1體會参與各類團體活動的意義，並練習改善或組織團體活動的知能
藝1-4-2體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現
	社團評量方式簡介
一、準備活動：點名
二、發展活動：
1.分組
2.配合投入社團活動
3.評量方式簡介
三、綜合活動：複習上課內容
	1
	自製講義
	社團紀錄本
	

	第二十一週
6/26－7/2
	
	20休業式
	
	
	
	



四、本課程計畫依實際上課節數(21週)撰寫。

