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107 年度普通型高級中等學校體育學科中心 

健體領綱宣講種子教師培訓研習實施計畫 

壹、依據：教育部國民及學前教育署 107年 4月 25日臺教國署高字第 1070012730

號函辦理。 

貳、目的： 

一、為因應十二年國教實施，培訓健體領域領綱之宣講教師，使各區域教師

能順利銜接新課綱實施及核心素養融入教學。 

二、建構教學資源研發支援體系，增進教師教學研究之風氣，促進教師專業

成長，提升教師教學品質。 

三、建置體育科教學資源研發推廣小組作為種子教師萌芽和深耕之引導機制。 

參、辦理單位： 

    一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：普通型高級中等學校體育學科中心。 

三、協辦或諮詢單位:國家教育研究院、國立臺灣師範大學體育學系、 

國立體育大學、臺北市立大理高級中學。 

肆、參加對象：全國各高中職有意願擔任健體領綱宣講之體育教師，合計約 30

名。 

伍、研習日期：107年 9月 14日、9月 15日(星期五、六)。 

陸、研習地點：新北市徐匯中學(新北市蘆洲區中山一路 1號)。 

柒、報名方式：參加人員請於 107 月 9 月 10 日前至「教育部全國教師在職進修

資 訊 網 」 進 行 線 上 報 名 （ 網 址 ：

http://inservice.edu.tw/index2-2.aspx）。 

              研習代碼:2470180 

捌、課程表： 
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107年度普通型高級中等學校體育學科中心健體領綱宣講種子教師培訓研習課程表 

107年 9月 14日(五) 

時間 配置 研習內容 主持人&講師 研習方式 

8:30-8:50 20分 報到 學科中心專任助理  

8:50-9:00 10分 校長致詞 
國立竹山高級中學陳校長漢銘 

新北市徐匯中學陳校長海珊 
 

9:00-10:30 90分 總綱及健體領域課綱宣講 
國家教育研究院楊俊鴻 

助理研究員 

講述、 

實務分享 

10:30-10:40 10分 休息   

10:40-12:10 90分 
體育課程教學內涵與 

學習重點解析 

國立臺灣師範大學體育系 

林靜萍教授 

講述、 

實務分享 

12:10-13:30  午餐休息 學科中心專任助理  

13:30-14:30 60分 體育科領綱宣講示例 
臺北市立大理高級中學 

楊校長廣銓 

講述、 

實務分享 

14:30-15:00 30分 休息 學科中心專任助理  

15:00-17:00 120分 
領綱宣講分組工作坊 

體育科素養導向學習重點 

國立臺灣師範大學體育系 

闕月清教授/林靜萍教授/掌

慶維助理教授/施登堯教授 

國立體育大學/潘義祥教授 

實作課程 

 

107年 9月 15日(六) 

時間 配置 研習內容 主持人&講師 研習方式 

8:30-8:50 20分 報到 學科中心專任助理  

8:50-9:00 10分 校長致詞 
國立竹山高級中學 

陳校長漢銘 
 

9:00-12:00 180分 領綱宣講分組試講 學科中心種子教師 
講述、 

實務分享 

12:00-13:30 60分 午餐休息 學科中心專任助理  

13:30-15:00 90分 學科知識地圖介紹 學科中心種子教師 
講述、 

實務分享 



3 
 

15:00-15:30 30分 回饋與建議 

國家教育研究院楊俊鴻 

助理研究員 

國立臺灣師範大學體育系 

闕月清教授 

國立臺灣師範大學體育系 

林靜萍教授 

國立臺灣師範大學體育系 

掌慶維助理教授 

 

15-30-15:50 20分 綜合座談 
國立竹山高級中學 

陳校長漢銘 
 

15:50~  賦歸   

玖、其他注意事項： 

一、研習期間供膳，敬請服務單位惠予出席人員公(差)假與會，往返交通

費依各校規定支給。 

二、參加人員須全程參與研習課程，結業後核發研習時數 9小時。 

三、為響應環保，請自備環保杯。 

拾、本計畫奉校長核可後實施，修正時亦同。 


