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揚中班會通報
 104學年度第2學期第16~17週105.5.23~6.4
(由主席先宣讀一遍，並摘要列入記錄，會後張貼 在班級公佈欄
中心德目：【和平】

(定義: 和平是我們立身處世應有的素養
(我要做到的事情或原則:
1.言語溫和態度謙恭

2.不記私仇不存偏見

3.不欺侮弱小不意氣用事

4.遇事爭執能忍讓

(故事閱讀:
題目：平凡就是幸福

幸福是什麼？每個人有不同的見解。即使是同一個人，在不同的人生階段也有不同的認識和理解。常有人說平凡就是幸福，在現實中我們看到太多的事例：同樣的生活，因為要求不同，有的人痛苦，有的人卻快樂。既然這樣，為什麼不能夠把幸福的標準放低些，讓自己生活在快樂與幸福中？

平凡不是宿命、不是天生、也不是遺傳；平凡是一種隨遇而安，是一種滿足、一種對生命的擁護。平凡對生命的祝福，其實就是不平凡。

我們生活在一個日新月異的環境，要保守、要前進，要張揚、要低調，每個人都有一個廣闊可選擇空間，但為什麼還會有那麼多的人感到不幸福？

有一囚犯在講述自己的故事時說，當年他曾是一位人人羡慕的白領階級，身居要職，家庭和睦，可是他卻無視擁有的幸福，眼見別人香車洋房灑脫生活，產生了失落和不平衡感。他認為幸福就是追求金錢，瀟灑花錢。於是挪用公款揮霍，最終成為階下囚。他的犯罪給家人帶來深深的傷痛，漫漫鐵窗生活讓他體悟人生，其實能和家人一起吃頓飯就是幸福，可惜有些人非要等到失去時才能體會。
活著就是幸福，只是在平淡的日子裏，浮躁和欲望使我們難以感知身邊種種幸福。如果能珍惜有限的生命，認真去體認生命中的真善美，享受平凡生活裏的幸福愉悅，那麼就擁有了幸福。
 【本週討論題綱】
1.同學應如何和平相處
2.研討本班各項有關事宜
【生活小叮嚀】
1.飲食要均衡，不暴飲暴食，是保健的要件之一哦！
2.凡事事前準備好，就能放鬆心情應對，同學們一起加油吧！成功是給有準備的人。

【本週生活報】
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