
104 國一生涯 

輔導室 2-1 

 

揚子高中 104 學年度第 1 學期國一生涯發展教育課程表（依班級） 

班級 
上課日期/星期/節次 

（彈性課程） 
任課老師 單元名稱 單元目標 備註 

國 

一 

甲 

104/10/14（三）早 

07:25~08:15 
吳冠瑩 做我真好 學生能增進自我了解  

104/11/13（五）早 

07:25~08:15 
楊壹婷 自我覺察 

能覺察並發展自己的長處

及優點 
 

國 

一 

乙 

104/11/4（三）早 

07:25~08:15 
吳冠瑩 我是誰 

認識自己、認識個人與家

庭的關係 
 

104/11/13（五）早 

07:25~08:15 
楊壹婷 自我覺察 

能覺察並發展自己的長處

及優點 
 

國 

一 

丙 

104/11/11（三）早 

07:25~08:15 
吳冠瑩 做我真好 學生能增進自我了解  

104/11/20（五）早 

07:25~08:15 
楊壹婷 自我覺察 

能覺察並發展自己的長處

及優點 
 

 

國 

一 

丁 

104/11/4（三）5 

13:10~14:10 
吳冠瑩 做我真好 學生能增進自我了解  

104/11/27（五）早 

07:25~08:15 
楊壹婷 自我覺察 

能覺察並發展自己的長處

及優點 
 

國 

一 

戊 

104/11/18（三）早 

07:25~08:15 
楊壹婷 做我真好 學生能增進自我了解  

104/10/16（五）早 

07:25~08:15 
楊壹婷 自我覺察 

能覺察並發展自己的長處

及優點 
 

 



104 國一生涯 

輔導室 2-2 

 

揚子高中 104 學年度國一生涯發展教育課程表（依教師） 

班級 上課日期/星期/節次（彈性課程） 任課老師 單元名稱 單元目標 備註 

國一甲 
104/10/14（三）早 

07:25~08:15 

吳冠瑩 

做我真好 
學生能增進

自我了解 
 

國一丙 
104/11/4（三）早 

07:25~08:15 

國一乙 
104/11/11（三）早 

07:25~08:15 

國一丁 
104/11/4（三）5 

13:10~14:10 

國一戊 
104/11/18（三）早 

07:25~08:15 
楊壹婷 

國一甲 
104/11/6（五）早 

07:25~08:15 

楊壹婷 自我覺察 

能覺察並發

展自己的長

處及優點 

 

國一乙 
104/11/13（五）早 

07:25~08:15 

國一丙 
104/11/20（五）早 

07:25~08:15 

國一丁 
104/11/27（五）早 

07:25~08:15 

國一戊 
104/10/16（五）早 

07:25~08:15 

 

 

※請老師們注意～ 
1.請記得每次的上課時間及班級；若因故無法照表上課，請通知輔導室及班級，並告知補課時間。 

2.上課時，請記得張貼輔導室製作之小海報靠近教室前門的黑板上，以方便我們拍照、紀錄。 

3.如有任何問題，請洽輔導室。謝謝您的幫忙～ 


