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日期：106 年 08 月 2 日 
對象：高一學生 

活動內容：南華大學生死學系 洪筱蘋教授演講心得 
 

一忠 2 號 尤凰蓁 

我覺得做遺體美容此類的工作其實是很偉大的，也許大部分的人會認為這些事令人毛骨悚然，不願意

去思考這方面的事，然而可以幫遺體妝扮，讓死者能夠乾淨整齊舒服的到另一個世界，是一件很棒的

事情。 

一忠 3號王婷卉 

人都免不了一死，或許我們不應該那麼避諱這個話題，不論為人父母，還是為人子女，都要挑個適當

的時機和家人好好談談，其實或許老人家想的比我們豁達，當他們和我們晚輩交代身後事時，認真聽

聽他們的想法，並記下來，也是對他們的一種尊重。 

一忠  7 號 賴佩妤 

這次演講顛覆了我對生死的看法，平常家中的人，總是很忌諱談論到「死」這個話題，然而卻在學校

聽有關於「生死」的講座，讓我倍感意外，但這並不讓我感到厭惡。還有教授說到，他的兒女看到喪

事，並不會感到害怕，反而是往裡看，讓我非常吃驚，也許這是未來的趨勢。死，是每個人都必須經

歷的歷程，也許這並不可怕。教授對他工作的態度讓我敬佩，從事這份工作是為了他人，這個態度值

得我們學習。 

一仁  20 號 朱鵬亨 

生與死都在我們身旁，一瞬間就發生了。人算不如天算，有誰能保證自己活得到明天?生和死是人生

中一定會遇到的經歷，最深刻的感覺就像是演講中教授說的，不敢告訴她的親人時日不多，善意的謊

言，告訴祂可以康復，使得我感受深刻。 

一年仁班  44 號  鄭景鴻  願 共勉之 
聽完這次演講感覺自己離死亡不是很遠，雖然我只是個高中新鮮人，但是看到簡報中的頭蓋骨和墓
園，頗為悲傷，人的一生不就是生老病死嗎？這是每個人來到這世界上的一段歷程，然而「死」是人

最為驚嚇和害怕的一件事，每個人都逃不過，那倒不如把握當下，珍惜每一分、每一秒，人—活在當
下、活的有意義才是最重要的！ 

 

 


