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一歲兩歲手內抱，三歲四歲土腳遳。五歲六歲漸漸大，有時頭燒佮耳熱。 

七歲八歲真賢吵，一日顧伊兩支腳。九歲十歲教針黹，驚伊四界去經絲。 

十一十二著拍罵，此去著那學做衫。十三十四學煮菜，一塊桌面辦會來。 

十五十六要轉大，驚伊對人去風花。十七十八做親情，一半歡喜一半驚。 

 
    這一首台灣囡仔歌謠，寫的是父母養育小孩的心路歷程，看著孩子從懷內抱著的嬰兒成

長到十七八歲即將成親，父母記錄著孩子成長的點滴，也描述慌亂、擔憂、驚喜的情緒起伏。 

各位同學也到了要學煮菜、轉大人的年紀，大家都準備好了嗎？ 

   本期的生命教育專刊以「生命禮讚」為主題，選用高一學生生命教育課程中發表的出生

的經過及名字的由來，試著以父母對自己的殷切期待，感受為人父母的心情。同時，也能更

看重自己的生命價值。 

 

※ 詹景崴 

     民國 88 年的１月某天接近中午，有個老師正專心講

課，突然，肚子劇烈疼痛，隨即送到醫院，生下一個男生，

而那就是我的誕生。我的名字--詹景崴，媽媽說〝景〞來自

我哥哥，而我的〝崴〞，是以前的一部卡通〝北海小英雄〞

裡擅於助人解決問題、很聰明的主角〝小威〞，但我媽媽希

望我能更高更壯，於是多加了〝山〞。很特別的取名方式吧！

沒有菜市場名常見的字，沒有特別強調平安的字，卻充滿媽

媽對我的期待和祝福，讓我很驕傲地說：「我是詹景崴！」。 

※林欣翰 

     凌晨 3:45 我出生於這世上，我甚至預產期未到即出生，還壓到了我媽媽的坐骨神經，

但也因為我身體太大以至於我媽生我時必須運動而流汗，所以我一生下時她也感冒了。 

    我也聽說我小時候不怎麼挑食，吃了就睡，醒了又吃......。所以算個健康寶寶。而我的

名字是我爸爸取的〝欣〞高興寄盼；翰(學問品格)才能如宇宙般浩瀚無際，而我對名字也沒

什麼挑剔，我很滿意現在的一切，希望將來也是。 

 

※ 陳芷芳 

      每個人都是獨一無二，由母親生育，而每個人

的母親，都是最偉大的。當有了新生兒，孕婦的生理

便會產生變化，我的媽媽也不例外，過程十分辛苦，

也許是我太活潑，在小小的子宮裡，時常伸懶腰，雖

然在裡頭玩得很開心的我，卻不知道難熬的是母親。

我的名字是父母親為我挑選的，其中「芳」是我最喜

歡的字，因為「芬芳」。如果一朵花，能為別人灑上幾分香，自己也能沾上幾點。 

※ 林芷歆 

      我是第一個來到媽媽懷中的孩子，所以爸媽心情是喜悅又有點緊張的，我的預產期是

12 月 5 日，那幾天，爸爸剛好要去高雄出公差，他們想說，11 月 25 日還差 10 天應該不會

那麼早吧？但沒料到我那麼期待出來看看外面的世界，那天中午，我在若瑟出生了。我的名

字是算命師算的，因為我缺水，所以要用「木」生「水」，我的第 2 個字就是「艸」部的「芷」

再搭配好的筆劃數，配上第 3 個字「歆」我很喜歡我的名字，因為是家人為我精心挑選的，

朋友說，我的名字倒過來「歆芷林」也很好唸，很順口，聽久也自然就習慣了~不過叫我「歆

歆」的人還是比較多的 

※ 李欣恬 

     我媽在半夜陣痛，急忙叫醒我爸開車去醫院，因為有點早產時間又有點久，所以我在

醫院住了一個月，有趣的是情況緊急只有我媽、我爸和我阿嬤去醫院，阿公待在家裡睡得很

沉，等到隔天早上阿公睡醒，他才驚訝的說：「蛤？已經生了喔！」幸好後來很健康，爸、

媽請算命師傅算算筆畫幫我取名字，選「欣」這個字是媽媽希望我每天都能保持微笑，天天

都很開心，而「恬」則是希望我安穩、平安，媽媽說只要看到我很健康，開開心心的，她就

覺得很幸福，我很感謝媽媽及家人們無微不至的照顧。 

※ 關易昀 

      1999 年的 4 月 22 日，我媽媽辛苦的把我和哥哥生了下來，

雙胞胎的孕婦是非常辛苦的，要承受比一般人還要痛的痛，因此

我們要感恩自己的父母，我的名字叫做關易昀，〝易〞是因為我姓

氏筆劃太多了，而取較短的，且也希望在未來所做每一件事情，

都能由繁化簡容易完成。〝昀〞是因為象徵著光明期許自己能夠不

畏懼恐懼，有著一顆光亮純潔的心，除去黑暗。 

※ 王悠蓮 

   我的名字是王悠蓮，為什麼我會叫悠蓮？因為爸爸、媽媽希望我在未來能像一朵蓮花一

樣悠遊自在很飄遊，就是祝福我能很快樂。而我對這個名字也很喜歡，因為我到現在還沒遇

到一個跟我撞名的人。這個名字也真的有讓我體驗到悠閒自在的生活。 

嬰兒滿月時，以紅蛋做為對親友的答禮 


