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揚中班會通報
 104學年度第2學期第6~7週105.3.14~3.25
(由主席先宣讀一遍，並摘要列入記錄，會後張貼在班級     公佈欄

中心德目：【榮譽】

(定義: 修養品行努力求學是獲得榮譽的資本
(我要做到的事情或原則:
1.榮譽重於生命

2.努力向上爭取榮譽

3.實事求是不沽名釣譽

4.造福人群流芳百世
(故事閱讀:
題目：感恩的力量

對你生活中發生的每件事情表示感恩，將使你的生命中每一刻都變得特別，你會毫不思索的想要滿足別人的需要，感恩具有實際的力量，你愈有感覺你就愈想找理由接近，感恩神奇的力量，像一塊磁石，你擁有愈多你的力量就愈大。

展現生命的能量，感恩使你經驗到更多過去沒有經驗過的事，感恩是愛的一種情緒反應，當人遭遇到嚴肅的生命問題時，感恩就會湧上心頭；反之，感恩會使我們遠離困難、痛苦與孤獨。當你心中充滿感恩時，就不可能感覺到憂慮、生氣、沮喪的負面情緒。

豔陽高照與風雨交加，不可能同時同地存在，感恩將使我們向事實真理掃除悲傷、痛苦；人生中每一樣事都有感恩的理由，當感恩成為生活的一部份，成功、快樂、健康就是常態，只要心存感恩，你會看到事情的變化，悲傷化為歡樂，損失卻演變為知足常樂，用感恩的心觀察每一樣事，都會發生相同的立即效果。

【本週討論題綱】
1.榮譽有何重要

2.如何爭取榮譽
3.研討本班各項有關事宜
【生活小叮嚀】
1.騎自行車同學不要逆向及併排行駛，要維護自身安全─學務處。
2.請同學要隨時保持服裝儀容整齊，做一個學生應遵守的規範─學務處
【本週生活報】
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