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揚子中學 

108 年度健康促進成果報告 
 

 

性教育(含愛滋病防治) 

健康體位 
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108 年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫書 

 

國立     私立     偏鄉學校(偏遠、特偏、極偏) 

 

學校基本資料表 

學校名稱 

(全銜) 
私立揚子高級中學 所屬縣（市） 雲林縣 

學校地址 632 雲林縣虎尾鎮林森路二段 541 號 

申請辦理議題 

（每校得申請 1~3 議題） 
申請補助金額 

必選議題 

（三擇二） 

健康體位 

性教育（含愛滋病防制） 

菸害防制（含檳榔危害防制） 

  20,000 元 

申請補助
金額共  
計 

 20,000 元（每議題補助新臺幣 1 萬元，每校補助不超過 3 萬元） 
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現況說明 

一、健康體位 

    財團法人國家研究基金會報告，2004 年國人十大死因中與肥胖

相關的疾病就占了五成以上（陳素玲，2006），國內醫界甚至預估臺

灣到 2020 年時，將有三分之一的健保預算要用來給付肥胖相關疾病

的診療與矯治（張瑩，2006）。尤其國內青少年 BMI 近年有持續成長

的趨勢，肥胖不僅帶來許多疾病，更影響了許多人自信心。     

    根據研究指出，青少年肥胖的主要兩個原因：1.飲食習慣不良；

2.身體活動不足。許多青少年對於營養的攝取並沒有正確的觀念，而

飲料不離手是隨處可見的景象，最近更有研究指出一天若攝取超過

500 c.c.含糖飲料，將嚴重影響身體的代謝狀況。許多青少年因為沉

迷於 3C 產品，造成運動量嚴重不足，如此更加重身體的負擔。所以

養成青少年正確的飲食觀念及運動習慣是目前重要的課題。 

 

二、性教育（含愛滋病防治） 

    近年來，全球逐漸重視愛滋病患的人權，但是學生在課程當中並

未能獲得更多的訊息，只能片面的知道愛滋的傳染途徑及產生的症

狀，這樣會造成學生對愛滋病患的恐懼。為了喚起學生對愛滋病患的

關懷及對病情更進一步的了解，在學校舉辦相關活動及宣導是非常重

要的。 

    近幾年本校開始舉辦性教育—愛滋防治議題的講座，從一開始的

防治觀念，到前年開始加入關懷議題，雖然只有少數的年段能與講師

面對面，但也能感受到學生開始對愛滋病患產生關懷之情，不再那麼

排斥愛滋病患。因此學校便更堅持每年都必須安排愛滋相關講座，讓

學生不僅對病患能夠產生關懷之情，更能因為對愛滋的了解而保護自

己。 



4 

 

計畫目標
與內容 

(請條列) 

一、 健康體位 
 

(一)計畫目標： 

1. 增加學生運動量，藉以養成良好的運動習慣。 

2. 經由飲食的控制，得以降低體重或體脂率。 

3. 藉由舉辦各項運動相關活動，增加全校師生的運動量。 

 

(二)計畫內容： 

1. 舉辦各種班際運動比賽，鼓勵學生參加並多方嘗試。 

2. 舉辦揚中全校師生慢活路跑活動。 

3. 於健康中心設置體脂計，使學生不僅是留意體重變化，也可以注

意自己的身體組成。 

4. 於學生餐廳設置健康飲食標語及海報，宣導健康飲食之重要性。 

5. 在校園張貼運動標語及海報，鼓勵學生要活就要動。 

6. 鼓勵校內同學參加活動並為自己設立目標，製作活動手冊，傳達

正確觀念，並紀錄自己飲食及運動狀況。 

7. 舉辦健康體位相關研習活動，宣導疾病的預防及飲食營養的攝

取，搭配適量的運動，以維持適當的健康體位。 

8. 提供有氧舞蹈場地及師資，鼓勵師生放學後進行休閒活動。 
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計畫目標
與內容 

(請條列) 

二、 性教育（含愛滋病防治） 
 

(一)計畫目標： 

1. 依照全校師生性教育及愛滋防治認知狀況評估需求。 

2. 利用課程融入、專題講座，使學生得以獲得性教育的正確認知。 

3. 舉辦活動推廣性教育(含愛滋病防治)正確的觀念與態度。 

4. 運用社區資源，共同營造健康生活。 

5. 針對高危險群提供適時輔導及衛教。 

 

(二)計畫內容： 

1. 將課程融入相關領域教學，授課內容以愛滋病防治及對感染者的

關懷為主，並且宣導性別霸凌的防治方法。 

2. 舉辦性教育(含愛滋病防治)專題演講。 

3. 舉辦教師性教育講座，以提供正確的相關知識及了解防治篩檢管

道。 

4. 於校園張貼相關標語及文章分享，期望能給予學生正確的性教育

(含愛滋病防治)觀念，不僅能適時的保護自己以免受性霸凌行為及

愛滋病所危害，也能給予感染者適當的關懷及包容。 

5. 加強與家長溝通並進行相關性教育及相關防治方法，與衛生局(所)

或醫療機構合作開辦愛滋防治活動課程。 

 

 

   填表人：周奕青 

   填表日期：108/12/08 
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經費概算 

經 費 項 目 
計   畫   經   費   明   細 

單價(元) 數量 總價(元) 說  明 

業    

務       

費 

講師鐘點費 

外聘 1,600 

或內聘 

800  

3 

或 

6  

4,800  
1.辦理訓練、研討活動之授課鐘點費。 

2.外聘學者專家每節 1600 元、內聘 800 元，助教減半。 

印刷費 4,000  1  4,000  印製活動手冊、教學及講義資料、問卷及成果報告。 

計步器 350 10 3,500 以計步器來記錄學生的運動狀況。 

膳費 80  50  4,000    

獎品費 3,300  1  3,300  學生參加活動的獎品。 

雜支 200  2  400  以低於 2%編列。 

小  計     20,000    

合   計      20,000 
經費流用，依「教育部補助及委辦經費核撥結報作業

要點」辦理。 



  

 

108 年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表 

學 校 名 稱 

（ 全 銜 ） 
私立揚子高級中學 縣 市 別 雲林縣 

議 題 名 稱 性教育（含愛滋病防制） 辦 理 時 間 
108 年 2 月 23 日 

至 108 年 12 月 15 日 

活動內容(方

式 ) 

1. 108 年度性教育宣導講座：愛滋病防治 

2. 108 年度衛生教育入班宣導：舒適牌愛滋病防治入班宣導活動 

活 動 對 象 學生 1324 人（男：827 女：497）、教職員工 101 人（男：48 女：53）、其他 0 人 

參與總人次  325 人 補 助 金 額  10,000 元 

附 件 活動照片  □其他 

效益評估： 

一、108 年度衛生教育入班宣導：「舒適牌愛滋病防治入班宣導活動」。 

    時間：108/09/21（六）08:10~09:00 

（一）對象：高二全體學生，男 135 人、女 89 人，共 224 人。 

（二）地點：高二各班教室 

（三）講師：舒適牌謝專員 

（四）內容：舒適牌謝專員介紹正確使用刮鬍刀的方法，並強調個人衛生用品不應與別人 

共用，以達預防愛滋病的目的。 

 

二、108 年度虎尾鎮衛生所宣導講座：「愛滋病防治宣導」。 

    時間：108/10/08（二）14:00~15:30 

（一）對象：教職員工，男 32 人、女 45 人，共 77 人。 

（二）地點：新會議室 

（三）講師：王雅麟醫檢師 

（四）內容：王醫檢師介紹愛滋病的傳染途徑以及預防方式等等，透過宣導活動讓教職員

能夠有正確的認知，進而教導學生正確預防愛滋病。 

檢討與建議： 

一、108 年度性教育宣導講座：「愛滋病防治宣導」，主講者教材內容豐富、生動有趣，建議可辦

理學生場的宣導講座活動，但考量學生人數過多，且因場地限制問題，希望未來可以協調

由年段輪流的方式，進行宣導講座的活動。 

其他：無。 

詳見活動照片附件。 



  

   108 年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照 

  

名稱：舒適牌謝專員至高二入班宣導。 名稱：舒適牌謝專員至高二入班宣導。 

  

名稱：舒適牌謝專員至高二入班宣導。 名稱：舒適牌謝專員至高二入班宣導。 

  

名稱：舒適牌謝專員至高二入班宣導。 名稱：舒適牌謝專員至高二入班宣導。 

  

  

  



  

   108 年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照 

 

  

名稱：性教育宣導講座 名稱：性教育宣導講座 

  

名稱：性教育宣導講座 名稱：性教育宣導講座 

  

名稱：性教育宣導講座 名稱：性教育宣導講座 

  

  

  



  

108 年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表 

學 校 名 稱 

（ 全 銜 ） 
私立揚子高級中學 縣 市 別 雲林縣 

議 題 名 稱 健康體位 辦 理 時 間 
108 年 2 月 23 日 

至 108 年 12 月 15 日 

活動內容(方

式 ) 

1.路跑活動 

2.班際比賽 

3.有氧律動健身操課程 

4.健康體位研習活動：疾病預防與營養 

活 動 對 象 學生 1324 人（男：827 女：497）、教職員工 101 人（男：48 女：53）、其他：0 人 

參與總人次  1,425 人 補 助 金 額  10,000 元 

附 件 活動照片  □其他 

效益評估： 

一、108 年度樂活路跑活動 

    時間：108/02/23（二）07:25~10:00 

（一）對象：全校師生 

（二）地點：揚子中學附近社區 

（三）內容：每年辦理一次路跑活動，全校師生皆須參加，活動範圍包含附近社區，藉由

此活動，可以讓學生了解學校周遭環境。全程約 3 公里，透過路跑活動，提升師生

的心肺耐力、肌耐力等運動能力，希望能夠透過路跑活動，養成師生規律運動的良

好習慣，保持良好的健康體態。 

 

二、108 年度體育班際比賽活動 

    時間：108/03/08~108/06/22、108/10/04~109/01/10 

（一）對象：全校學生，男 827 人、女 497 人，共 1324 人。 

（二）地點：學校運動場 

（三）內容：本校上、下學期皆有辦理體育班際競賽，運動項目包含：籃球、排球、羽球、

巧固球及拔河，藉由團隊競賽凝聚班級向心力，培養學生互助合作的團隊精神，並

且透過競賽活動，激發學生對於體育運動的興趣，希望藉此能夠讓學生養成規律運

動的習慣。 

 



  

三、有氧律動健身操課程 

    時間：108/10/02-109/01/16 每週二、三 17:30~18:00 

（一）對象：自由參加，每次約 5-10 人 

（二）地點：柔道教室 

（三）內容：本校職員為體育相關科系畢業，擅長舞蹈、體操項目，結合多元選修課程之

場地及教室設備，發展有氧舞蹈休閒活動，全校師生可自由參加本活動，希望藉此

讓下班的教職員及放學後的學生有多一種休閒活動的選擇，調劑身心狀態，達到紓

解壓力及運動休閒的目的。 

  

四、健康體位研習活動：疾病預防與營養 

    時間：108/11/06（三）13:20~14:20 

（一）對象：高一忠班、高一孝班，男 57人、女 39人，共 96人。 

（二）地點：新會議室 

（三）內容： 江醫檢師介紹人體所需之營養成分，其功用效能以及可以透過那些食物來源

獲取營養成分，並且說明缺乏這些營養元素，會引起身體哪些的症狀，透過飲食預

防疾病，宣導均衡飲食的重要性。 

 

檢討與建議： 

一、辦理學生的講座活動時，可以增加一些趣味活動，吸引學生的注意力，達到寓教於樂的目

的，例如有獎徵答或是闖關活動，藉由輕鬆有趣的活動，使學生獲得關於演講內容的正確

知識。 

 

其他：無。 

詳見活動照片附件。 

 

  



  

   108 年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照 

 

  

樂活路跑活動高中男子組頒獎 樂活路跑活動高中女子組頒獎 

  

樂活路跑活動國中男子組頒獎 樂活路跑活動國中女子組頒獎 

  

樂活路跑活動男教師組頒獎 樂活路跑活動女教師組頒獎 

  

  

  



  

   108 年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照 

 

  

樂活路跑活動 班際競賽-籃球 

  

班際競賽-羽球 班際競賽-拔河 

  

班際競賽-籃球三對三 班際競賽-籃球三對三 

 
 

  

  



  

   108 年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照 

  

有氧律動健身操課程 有氧律動健身操課程 

  

健康體位研習活動：疾病預防與營養 健康體位研習活動：疾病預防與營養 

  

健康體位研習活動：疾病預防與營養 健康體位研習活動：疾病預防與營養 

  

  

  



  

108 年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果照 

 

  

108/05/15菸檳防制暨口腔癌防治講座 108/05/15陽光基金會宣導菸檳防治 

  

108/05/15菸檳防制講座(教師場) 108/10/19菸檳防治講座 

  

108/10/19菸檳防治講座(學生場) 108/10/19菸檳防治講座 

 

 

 
 

  


