揚子高中 生涯規劃課程教學計畫表
授課者：陳韻如
壹、課程目標：

一、透過對生涯規劃的意義、重要性及個人特質的了解，協助學生規劃自己

    的生涯方向。
二、協助學生了解自我、接納自我，進而思索自我特質與科系選擇、職業選

    擇的關聯，仔細評估何種生涯選擇最能發揮所長。
三、增進學生對職場環境與趨勢的了解，並提升自我優勢能力。
四、引導學生主動訂定生涯計畫，善用時間規劃與管理。
貳、課程內容：

一、協助學生清楚生涯發展之階段與任務、了解個人性格、興趣、能力、價
    值觀、生涯信念、社會潮流、生涯進路與大學多元入學方案。
二、引導學生蒐集學群與職業資訊、了解產業變化及職場趨勢，並統整各項
    生涯資訊已完成生涯評估，進而運用決策技巧擬定生涯目標、確實行動
    與實踐。
參、教學方法：

   一、教學方式：講授、小組討論與演練、報告、作業、操作、實地參訪
   二、教學方法：

    1.直接教學法：闡述生涯規劃裡各項重要概念與說明

    2.產婆法：藉由老師的提問、引導學生回答，提高學生學習動機、促進學習

             成效。

    3.討論教學法：由同學小組討論各項名詞概念，釐清各資訊代表意義

    4.合作學習法：透過小組成員互相合作、討論，完成該學群特色與核心課程

                 暨未來出路之小組報告
肆、教學評量：

  一、個人平時表現(出缺席、上課參與)30%。

  二、個人學習單與作業30%。

  三、小組報告(任務分配、表達及分享、參與)40%

伍、課程進度
	週次
	內容進度

	1
	開學週、教學預備週(課程說明暨生涯規劃概念闡述)

	2
	築夢生涯—成展歷程與生涯發展(我的生命故事與重要事件)

	3
	築夢生涯—成展歷程與生涯發展(原生家庭與重要他人影響)

	4
	發現自己—個人特質探索(打開生命的寬度~我的興趣)

	5
	發現自己—個人特質探索(生涯價值觀)

	6
	美麗人生—生活角色與型態(活出生命的彩虹)

	7
	美麗人生—生活角色與型態(性別角色與生涯發展)

	8
	期中考

	9
	通往夢想的道路—教育發展與大學學群(生涯進路)

	10
	通往夢想的道路—教育發展與大學學群(個人特質與大學學群)

	11
	大學生活便利通—大學生涯與職業選擇(大學學習與生活)

	12
	大學生活便利通—大學生涯與職業選擇(科系/職業的選擇與迷思)

	13
	三十而立—職業生活與社會需求(職場大觀園、產業發展趨勢)

	14
	三十而立—職業生活與社會需求(職業生活與職場工作倫理)

	15
	掌握先機—生涯資訊與生涯評估(生涯資訊百寶箱)

	16
	掌握先機—生涯資訊與生涯評估(生涯資訊蒐集)

	17
	做幸福的決定—決策風格與技巧(生命的轉角處~生涯決策)

	18
	做幸福的決定—決策風格與技巧(為自己出征~生涯目標)

	19
	無與倫比的美麗—生涯行動與實踐(勇敢飛向生涯夢想)

	20
	無與倫比的美麗—生涯行動與實踐(做個時間管理達人)

	21
	期末考


陸、主要教材：
一、張明敏等著(2012)。 生涯規劃。臺中：智業文化。
二、Cheers職場情報誌(2011)。 最新大學&技職院校入學關鍵指南。理海文化
    行銷股份有限公司。

三、劉玉玲(2007)。 生涯發展與心理輔導。臺北：心理出版社。

四、吳芝儀(2000)。 生涯探索與規劃—我的生涯手冊。嘉義：濤石。

五、Cheers雜誌(2011)。 最佳大學指南。臺北：天下雜誌。

六、網路資源：

  1.大學甄選入學委員會：http://www.caac.ccu.edu.tw/
  2.大學入學考試中心：http://www.ceec.edu.tw/
  3.生涯輔導資訊網：http://career.cpshs.hcc.edu.tw/index.phtml
  4.漫步在大學：http://major.ceec.edu.tw/search/ceec.htm
  5.全國就業e網：http://www.ejob.gov.tw/
  6.行政院青年輔導委員會：http://www.nyc.gov.tw/
  7.Udn校園博覽會：http://mag.udn.com/mag/campus/
  8.大學術科考試委員會：http://www.cape.edu.tw/
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