
揚子高級中學106學年度第二學期  一  年級健康教育科教學計畫 

ㄧ、課程名稱/教學目標 

1.探討健康的內涵，採取正確的自我照顧，以提升整體健康水準。並藉由探索自我與身體活動，了

解實現自我的含意。 

2.了解青春期身心需求，在生活中展現青春活力，並養成規律運動的習慣以促進健康。 

3.培養維護身體健康的均衡飲食觀念及態度。 

4.主動參與健康與體育活動，以促進自我肯定與實現。經由個人與團體活動，建立積極正向與互助

合作的生活態度。 

5.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。 

二、本學期的教學內容 

 

1.了解成癮物質對人類生理、心理、社會所造成的長遠影響。 

2.培養維護身體健康的醫療觀念及態度。 

3.調適兩性差異，落實相互尊以及互助合作的精神。 

4.分析社會因素對自我健康的影響，並體認自我意識對行為發展的重要性。 

5.選擇正確的運動方式，勇於挑戰身體潛能。 

三、評量方式 

1.觀察 

2.實作及表現 

3.分組討論 

4.紀錄 

5.問卷調查 

6.課前準備 

四、成績計算/評量 

1 . 以學生作業、筆記、讀書報告、隨堂問答、測驗、聽講情形為日常考查

成績，占學期總成績 30％。  

2 .月考考試成績，占學期總成績 70％。 

四、對學生的期望 
努力學習健康知識落實於日常生活達到真正健康的目標 

五、對家長的期望 

中學階段正值兒童青少年的身心發育快速時期，在課業負擔、社會競爭、父母期望和多元文化等綜

合因素的影響下，很容易發生多種心理行為問題，如焦慮、過分孤獨、退縮等。如何幫助學生建立

良好的個人生活技能及心理、生理健康正常生長發育是未來對學校健康教育重要的新課題，也請家

長配合學校健康促進活動讓孩子能達到真正健康。 

議題融入教學勾選 ⍌性別平等   ⍌人權   ⍌環境   □海洋 

□品德     ⍌生命   □法治   ⍌科技 

⍌資訊     □能源   ⍌安全   ⍌防災 

□家庭教育   □生涯規劃 ⍌多元文化 □閱讀素養 

⍌戶外教育   □原住民教育 

請就您課程可以對應與十二年國教課綱對應之核心素養能力勾選   

⍌A1.身心健康與自我精進 

⍌A2 系統思考與解決問題 

⍌A3 規劃執行與創新應變 

⍌B1 符號運用與溝通表達 

⍌B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C1 道德實踐與公民意識 

⍌C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

 
課程名稱： 
 

週次 日期 單元名稱 授課方式 授課老師 融入重大議題 
 

1 107/02/11-02/17 準備週 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 

【資訊教育】

3-4-7 、【環境

教育】1-2-1  

 



2 107/02/18-2/24 

第1單元為青春開一

扇窗第1章菸害現形

記 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【人權教育】

1-3-4  

 

3 107/02/25-3/3 

第1單元為青春開一

扇窗第1章菸害現形

記 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【生涯發展教

育】3-3-5、【家

政教育】3-3-5  

 

4 107/03/4-3/10 

第1單元為青春開一

扇窗第1章菸害現形

記 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【生涯發展教

育 】 3-3-5 、

3-3-3  

 

5 107/03/11-3/17 

第1單元為青春開一

扇窗第1章菸害現形

記 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【生涯發展教

育 】 3-3-5 、

3-3-3  

 

6 107/3/18-3/24 
第 1 單元為青春開一

扇窗第 2 章克癮制勝 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【生涯發展教

育】3-3-5、【家

政教育】3-3-5  

 

7 107/3/25/-3/31 
第 1 單元為青春開一

扇窗第 2 章克癮制勝 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【家政教育】

1-4-1  

107/3/26-3/28 
月一 

8 107/4/01-4/7 
第 1 單元為青春開一

扇窗第 2 章克癮制勝 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【性別平等教

育】 1-1-2 、

1-2-1 、【人權

教育】2-2-2  

 

9 107/4/8-4/14 
第 1 單元為青春開一

扇窗第 2 章克癮制勝 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【性別平等教

育】 1-1-2 、

1-2-1 、【人權

教育】2-2-2  

 

10 107/4/15-4/21 

第 1 單元為青春開一

扇窗第 3 章健康行動

全紀錄 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

黃宏銘 【性別平等教

育】 1-1-2 、

1-2-1  

 



4.作業與報告 

11 107/4/22-4/28 

第 1 單元為青春開一

扇窗第 3 章健康行動

全紀錄 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【性別平等教

育】 1-1-2 、

1-2-1  

 

12 107/4/29-5/5 

第 1 單元為青春開一

扇窗第 3 章健康行動

全紀錄 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【性別平等教

育】 1-1-2 、

1-2-1  

 

13 107/5/6-5/12 

第 1 單元為青春開一

扇窗第 3 章健康行動

全紀錄 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【性別平等教

育】 1-1-2 、

1-2-1  

107/5/8-5/10 月
二 

14 107/5/13-5/19 

第2單元醫療消費面

面觀第1章傳染病的

世界 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【性別平等教

育】 1-1-2 、

1-2-1  

 

15 107/5/20-5/26 

第2單元醫療消費面

面觀第1章傳染病的

世界 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【性別平等教

育】 1-1-2 、

1-4-4 、【人權

教育】2-2-2 、

【生涯發展教

育】3-3-3  

 

16 107/5/27-6/2 

第 2 單元醫療消費面

面觀第 1 章傳染病的

世界 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【性別平等教

育】 1-4-2 、

1-4-4 、【家政

教育】4-4-1  

 

17 107/6/3-6/9 

第 2 單元醫療消費面

面觀第 2 章醫療新

紀元 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【性別平等教

育】 1-4-2 、

1-4-4 、【家政

教育】4-4-1  

 

18 107/6/10-6/16 

第2單元醫療消費面

面觀第2章醫療新紀

元 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【性別平等教

育】 1-1-2 、

1-4-4 、【人權

教育】2-2-2  

 



19 107/6/17-6/23 
第 2 單元醫療消費面

面觀第 3 章醫藥世界 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【性別平等教

育】 1-1-2 、

1-4-4 、【人權

教育】2-2-2  

 

20 107/06/24-06/30 
第 2 單元醫療消費面

面觀第 3 章醫藥世界 

1.講述 

2.小組討論 

3.撰寫學習單 

4.作業與報告 

黃宏銘 【性別平等教

育】 1-1-2 、

1-4-4 、【人權

教育】2-2-2  

107/06/27-29 
月三 

06/29 學期結束 

 


