揚子高級中學106學年度第一學期 國一 年級  體育 科 教學計畫
	ㄧ、課程名稱/教學目標
	課程名稱：體育
教學目標：1.激發學生的求知欲望

2.培養學生的運動習慣

3.習得運動基本技能

	二、本學期的教學內容
	實際操作上課

	三、評量方式
	上課態度20%
技能測驗60%
教師評量20%

	四、成績計算/評量
	上課態度20%
技能測驗60%

教師評量20%

	四、對學生的期望
	1.學生的求知欲望增加
2.養成學生的運動習慣

3.具備基本運動技能

	五、教學進度
	依單元名稱授課

	議題融入教學勾選
	□性別平等　　　□人權　　　□環境　　　□海洋

□品德　　　　　□生命　　　□法治　　　□科技
□資訊　　　　　□能源　　　□安全　　　□防災
□家庭教育　　　□生涯規劃　□多元文化　□閱讀素養
□戶外教育　　　□原住民教育

	請就您課程可以對應與十二年國教課綱對應之核心素養能力勾選  

	· A1.身心健康與自我精進
· A2系統思考與解決問題
· A3規劃執行與創新應變
	· B1符號運用與溝通表達
· B2科技資訊與媒體素養
· B3藝術涵養與美感素養
	· C1道德實踐與公民意識
· C2人際關係與團隊合作
· C3多元文化與國際理解


課程名稱：國一體育
	週次
	日期
	單元名稱
	授課方式
	授課老師
	融入重大議題
	

	1
	106/08/30-09/01
	游泳（自由式）
	
	
	
	8/29開學日

	2
	106/09/04-9/8
	游泳（自由式）
	
	
	
	

	3
	106/09/11-9/15
	游泳（自由式）
	
	
	
	

	4
	106/09/18-9/22
	游泳（自由式）
	
	
	
	

	5
	106/09/25-9/29
	游泳（自由式）
	
	
	
	

	6
	106/10/02-10/06
	游泳（自由式）
	
	
	
	106/9/30-10/03
月一

	7
	106/10/11/-10/14
	游泳（自由式）
	
	
	
	

	8
	106/10/16-10/20
	游泳（自由式）
	
	
	
	

	9
	106/10/23-10/27
	田徑
	
	
	
	

	10
	106/10/30-11/03
	田徑
	
	
	
	

	11
	106/11/06-11/10
	田徑
	
	
	
	

	12
	106/11/13-11/17
	田徑
	
	
	
	

	13
	106/11/20-11/24
	體適能
	
	
	
	106/11/20-11/22月二

	14
	106/11/27-12/01
	體適能
	
	
	
	

	15
	106/12/04-12/08
	體適能
	
	
	
	

	16
	106/12/11-12/15
	體適能
	
	
	
	

	17
	106/12/18-12/22
	籃球
	
	
	
	

	18
	106/12/25-12/29
	籃球
	
	
	
	

	19
	106/01/02-05
	籃球
	
	
	
	

	20
	106/01/08-12/12
	評量結算成績
	
	
	
	

	21
	106/01/15-21
	評量結算成績
	
	
	
	106/01/17-19
月三
01/19學期結束


揚子高級中學106學年度第一學期 國二 年級  體育 科 教學計畫
	ㄧ、課程名稱/教學目標
	課程名稱：體育
教學目標：1.激發學生的求知欲望

2.培養學生的運動習慣

3.習得運動基本技能

	二、本學期的教學內容
	實際操作上課

	三、評量方式
	上課態度20%
技能測驗60%

教師評量20%

	四、成績計算/評量
	上課態度20%
技能測驗60%

教師評量20%

	四、對學生的期望
	1.激發學生的求知欲望

2.培養學生的運動習慣

3.習得運動基本技能

	五、教學進度
	依單元名稱授課

	議題融入教學勾選
	□性別平等　　　□人權　　　□環境　　　□海洋

□品德　　　　　□生命　　　□法治　　　□科技
□資訊　　　　　□能源　　　□安全　　　□防災
□家庭教育　　　□生涯規劃　□多元文化　□閱讀素養
□戶外教育　　　□原住民教育

	請就您課程可以對應與十二年國教課綱對應之核心素養能力勾選  

	· A1.身心健康與自我精進
· A2系統思考與解決問題
· A3規劃執行與創新應變
	· B1符號運用與溝通表達
· B2科技資訊與媒體素養
· B3藝術涵養與美感素養
	· C1道德實踐與公民意識
· C2人際關係與團隊合作
· C3多元文化與國際理解


課程名稱：國二體育
	週次
	日期
	單元名稱
	授課方式
	授課老師
	融入重大議題
	

	1
	106/08/30-09/01
	游泳（蛙式）
	
	
	
	8/29開學日

	2
	106/09/04-9/8
	游泳（蛙式）
	
	
	
	

	3
	106/09/11-9/15
	游泳（蛙式）
	
	
	
	

	4
	106/09/18-9/22
	游泳（蛙式）
	
	
	
	

	5
	106/09/25-9/29
	游泳（蛙式）
	
	
	
	

	6
	106/10/02-10/06
	游泳（蛙式）
	
	
	
	106/9/30-10/03
月一

	7
	106/10/11/-10/14
	游泳（蛙式）
	
	
	
	

	8
	106/10/16-10/20
	游泳（蛙式）
	
	
	
	

	9
	106/10/23-10/27
	田徑
	
	
	
	

	10
	106/10/30-11/03
	田徑
	
	
	
	

	11
	106/11/06-11/10
	田徑
	
	
	
	

	12
	106/11/13-11/17
	田徑
	
	
	
	

	13
	106/11/20-11/24
	體適能
	
	
	
	106/11/20-11/22月二

	14
	106/11/27-12/01
	體適能
	
	
	
	

	15
	106/12/04-12/08
	體適能
	
	
	
	

	16
	106/12/11-12/15
	體適能
	
	
	
	

	17
	106/12/18-12/22
	排球
	
	
	
	

	18
	106/12/25-12/29
	排球
	
	
	
	

	19
	106/01/02-05
	排球
	
	
	
	

	20
	106/01/08-12/12
	評量結算成績
	
	
	
	

	21
	106/01/15-21
	評量結算成績
	
	
	
	106/01/17-19
月三
01/19學期結束


揚子高級中學106學年度第一學期 國三 年級  體育 科 教學計畫
	ㄧ、課程名稱/教學目標
	課程名稱：體育
教學目標：1.激發學生的求知欲望

2.培養學生的運動習慣

3.習得運動基本技能

	二、本學期的教學內容

	實際操作上課

	三、評量方式
	上課態度20%
技能測驗60%

教師評量20%

	四、成績計算/評量
	上課態度20%
技能測驗60%

教師評量20%

	四、對學生的期望
	1.激發學生的求知欲望

2.培養學生的運動習慣

3.習得運動基本技能

	五、教學進度
	依單元名稱授課

	議題融入教學勾選
	□性別平等　　　□人權　　　□環境　　　□海洋

□品德　　　　　□生命　　　□法治　　　□科技
□資訊　　　　　□能源　　　□安全　　　□防災
□家庭教育　　　□生涯規劃　□多元文化　□閱讀素養
□戶外教育　　　□原住民教育

	請就您課程可以對應與十二年國教課綱對應之核心素養能力勾選  

	· A1.身心健康與自我精進
· A2系統思考與解決問題
· A3規劃執行與創新應變
	· B1符號運用與溝通表達
· B2科技資訊與媒體素養
· B3藝術涵養與美感素養
	· C1道德實踐與公民意識
· C2人際關係與團隊合作
· C3多元文化與國際理解


課程名稱：國三體育
	週次
	日期
	單元名稱
	授課方式
	授課老師
	融入重大議題
	

	1
	106/08/30-09/01
	拔河
	
	
	
	8/29開學日

	2
	106/09/04-9/8
	拔河
	
	
	
	

	3
	106/09/11-9/15
	拔河
	
	
	
	

	4
	106/09/18-9/22
	拔河
	
	
	
	

	5
	106/09/25-9/29
	拔河
	
	
	
	

	6
	106/10/02-10/06
	拔河
	
	
	
	106/9/30-10/03
月一

	7
	106/10/11/-10/14
	田徑
	
	
	
	

	8
	106/10/16-10/20
	田徑
	
	
	
	

	9
	106/10/23-10/27
	田徑
	
	
	
	

	10
	106/10/30-11/03
	田徑
	
	
	
	

	11
	106/11/06-11/10
	田徑
	
	
	
	

	12
	106/11/13-11/17
	體適能
	
	
	
	

	13
	106/11/20-11/24
	體適能
	
	
	
	106/11/20-11/22月二

	14
	106/11/27-12/01
	體適能
	
	
	
	

	15
	106/12/04-12/08
	體適能
	
	
	
	

	16
	106/12/11-12/15
	籃球
	
	
	
	

	17
	106/12/18-12/22
	籃球
	
	
	
	

	18
	106/12/25-12/29
	籃球
	
	
	
	

	19
	106/01/02-05
	籃球
	
	
	
	

	20
	106/01/08-12/12
	評量結算成績
	
	
	
	

	21
	106/01/15-21
	評量結算成績
	
	
	
	106/01/17-19
月三
01/19學期結束


揚子高級中學106學年度第一學期 高一 年級  體育 科 教學計畫
	ㄧ、課程名稱/教學目標
	課程名稱：體育
教學目標：1.激發學生的求知欲望

2.培養學生的運動習慣

3.習得運動基本技能

	二、本學期的教學內容
	實際操作上課

	三、評量方式
	上課態度20%
技能測驗60%

教師評量20%

	四、成績計算/評量
	上課態度20%
技能測驗60%

教師評量20%

	四、對學生的期望
	1.激發學生的求知欲望

2.培養學生的運動習慣

3.習得運動基本技能

	五、教學進度
	依單元名稱授課

	議題融入教學勾選
	□性別平等　　　□人權　　　□環境　　　□海洋

□品德　　　　　□生命　　　□法治　　　□科技
□資訊　　　　　□能源　　　□安全　　　□防災
□家庭教育　　　□生涯規劃　□多元文化　□閱讀素養
□戶外教育　　　□原住民教育

	請就您課程可以對應與十二年國教課綱對應之核心素養能力勾選  

	· A1.身心健康與自我精進
· A2系統思考與解決問題
· A3規劃執行與創新應變
	· B1符號運用與溝通表達
· B2科技資訊與媒體素養
· B3藝術涵養與美感素養
	· C1道德實踐與公民意識
· C2人際關係與團隊合作
· C3多元文化與國際理解


課程名稱：高一體育
	週次
	日期
	單元名稱
	授課方式
	授課老師
	融入重大議題
	

	1
	106/08/30-09/01
	籃球
	
	
	
	8/29開學日

	2
	106/09/04-9/8
	籃球
	
	
	
	

	3
	106/09/11-9/15
	籃球
	
	
	
	

	4
	106/09/18-9/22
	籃球
	
	
	
	

	5
	106/09/25-9/29
	籃球
	
	
	
	

	6
	106/10/02-10/06
	籃球
	
	
	
	106/9/30-10/03
月一

	7
	106/10/11/-10/14
	田徑
	
	
	
	

	8
	106/10/16-10/20
	田徑
	
	
	
	

	9
	106/10/23-10/27
	田徑
	
	
	
	

	10
	106/10/30-11/03
	田徑
	
	
	
	

	11
	106/11/06-11/10
	田徑
	
	
	
	

	12
	106/11/13-11/17
	體適能
	
	
	
	

	13
	106/11/20-11/24
	體適能
	
	
	
	106/11/20-11/22月二

	14
	106/11/27-12/01
	體適能
	
	
	
	

	15
	106/12/04-12/08
	體適能
	
	
	
	

	16
	106/12/11-12/15
	羽球
	
	
	
	

	17
	106/12/18-12/22
	羽球
	
	
	
	

	18
	106/12/25-12/29
	羽球
	
	
	
	

	19
	106/01/02-05
	羽球
	
	
	
	

	20
	106/01/08-12/12
	評量結算成績
	
	
	
	

	21
	106/01/15-21
	評量結算成績
	
	
	
	106/01/17-19
月三
01/19學期結束


揚子高級中學106學年度第一學期 高二 年級  體育 科 教學計畫
	ㄧ、課程名稱/教學目標
	課程名稱：體育
教學目標：1.激發學生的求知欲望

2.培養學生的運動習慣

3.習得運動基本技能

	二、本學期的教學內容

	實際操作上課

	三、評量方式
	上課態度20%
技能測驗60%

教師評量20%

	四、成績計算/評量
	上課態度20%
技能測驗60%

教師評量20%

	四、對學生的期望
	1.激發學生的求知欲望

2.培養學生的運動習慣

3.習得運動基本技能

	五、教學進度
	依單元名稱授課

	議題融入教學勾選
	□性別平等　　　□人權　　　□環境　　　□海洋

□品德　　　　　□生命　　　□法治　　　□科技
□資訊　　　　　□能源　　　□安全　　　□防災
□家庭教育　　　□生涯規劃　□多元文化　□閱讀素養
□戶外教育　　　□原住民教育

	請就您課程可以對應與十二年國教課綱對應之核心素養能力勾選  

	· A1.身心健康與自我精進
· A2系統思考與解決問題
· A3規劃執行與創新應變
	· B1符號運用與溝通表達
· B2科技資訊與媒體素養
· B3藝術涵養與美感素養
	· C1道德實踐與公民意識
· C2人際關係與團隊合作
· C3多元文化與國際理解


課程名稱：高二體育
	週次
	日期
	單元名稱
	授課方式
	授課老師
	融入重大議題
	

	1
	106/08/30-09/01
	羽球
	
	
	
	8/29開學日

	2
	106/09/04-9/8
	羽球
	
	
	
	

	3
	106/09/11-9/15
	羽球
	
	
	
	

	4
	106/09/18-9/22
	羽球
	
	
	
	

	5
	106/09/25-9/29
	羽球
	
	
	
	

	6
	106/10/02-10/06
	羽球
	
	
	
	106/9/30-10/03
月一

	7
	106/10/11/-10/14
	田徑
	
	
	
	

	8
	106/10/16-10/20
	田徑
	
	
	
	

	9
	106/10/23-10/27
	田徑
	
	
	
	

	10
	106/10/30-11/03
	田徑
	
	
	
	

	11
	106/11/06-11/10
	田徑
	
	
	
	

	12
	106/11/13-11/17
	體適能
	
	
	
	

	13
	106/11/20-11/24
	體適能
	
	
	
	106/11/20-11/22月二

	14
	106/11/27-12/01
	體適能
	
	
	
	

	15
	106/12/04-12/08
	體適能
	
	
	
	

	16
	106/12/11-12/15
	排球
	
	
	
	

	17
	106/12/18-12/22
	排球
	
	
	
	

	18
	106/12/25-12/29
	排球
	
	
	
	

	19
	106/01/02-05
	排球
	
	
	
	

	20
	106/01/08-12/12
	評量結算成績
	
	
	
	

	21
	106/01/15-21
	評量結算成績
	
	
	
	106/01/17-19
月三
01/19學期結束


揚子高級中學106學年度第一學期 高三 年級  體育 科 教學計畫
	ㄧ、課程名稱/教學目標
	課程名稱：體育
教學目標：1.激發學生的求知欲望

2.培養學生的運動習慣

3.習得運動基本技能

	二、本學期的教學內容

	實際操作上課

	三、評量方式
	上課態度20%
技能測驗60%

教師評量20%

	四、成績計算/評量
	上課態度20%
技能測驗60%

教師評量20%

	四、對學生的期望
	1.激發學生的求知欲望

2.培養學生的運動習慣

3.習得運動基本技能

	五、教學進度
	依單元名稱授課

	議題融入教學勾選
	□性別平等　　　□人權　　　□環境　　　□海洋

□品德　　　　　□生命　　　□法治　　　□科技
□資訊　　　　　□能源　　　□安全　　　□防災
□家庭教育　　　□生涯規劃　□多元文化　□閱讀素養
□戶外教育　　　□原住民教育

	請就您課程可以對應與十二年國教課綱對應之核心素養能力勾選  

	· A1.身心健康與自我精進
· A2系統思考與解決問題
· A3規劃執行與創新應變
	· B1符號運用與溝通表達
· B2科技資訊與媒體素養
· B3藝術涵養與美感素養
	· C1道德實踐與公民意識
· C2人際關係與團隊合作
· C3多元文化與國際理解


課程名稱：高三體育
	週次
	日期
	單元名稱
	授課方式
	授課老師
	融入重大議題
	

	1
	106/08/30-09/01
	拔河
	
	
	
	8/29開學日

	2
	106/09/04-9/8
	拔河
	
	
	
	

	3
	106/09/11-9/15
	拔河
	
	
	
	

	4
	106/09/18-9/22
	拔河
	
	
	
	

	5
	106/09/25-9/29
	拔河
	
	
	
	

	6
	106/10/02-10/06
	拔河
	
	
	
	106/9/30-10/03
月一

	7
	106/10/11/-10/14
	田徑
	
	
	
	

	8
	106/10/16-10/20
	田徑
	
	
	
	

	9
	106/10/23-10/27
	田徑
	
	
	
	

	10
	106/10/30-11/03
	田徑
	
	
	
	

	11
	106/11/06-11/10
	田徑
	
	
	
	

	12
	106/11/13-11/17
	體適能
	
	
	
	

	13
	106/11/20-11/24
	體適能
	
	
	
	106/11/20-11/22月二

	14
	106/11/27-12/01
	體適能
	
	
	
	

	15
	106/12/04-12/08
	體適能
	
	
	
	

	16
	106/12/11-12/15
	籃球
	
	
	
	

	17
	106/12/18-12/22
	籃球
	
	
	
	

	18
	106/12/25-12/29
	籃球
	
	
	
	

	19
	106/01/02-05
	籃球
	
	
	
	

	20
	106/01/08-12/12
	評量結算成績
	
	
	
	

	21
	106/01/15-21
	評量結算成績
	
	
	
	106/01/17-19
月三
01/19學期結束


