揚子高中105學年度第2學期國一甲~戊班健康教育科教學計畫

教師：  黃宏銘  

	教學理念
	(一)啟發創造、思考的能力：能把上課所學自我內化後，舉一反三，讓知識活用而非死背。
(二)培養認真、負責的態度：每個學生都能被平均分配到班級的工作。無論讀書、做事都能盡力做好，腳踏實地，不投機取巧。
(三)養成大方、有禮的習慣：鼓勵學生勇敢發問、發言。主動向他人問好，學習合宜的應對進退，以增進良好的人際互動。
(四)建立自愛、愛人的情操：提升自信，肯定自我價值，再進而協助、關愛別人，且鼓勵學生表揚好人好事。
(五)重視榮譽、團隊的精神：班上採分組競賽的方式，透過合作學習，發揮團隊精神。讓每個學生都有榮譽心，彼此激勵向上。

	課程目標
	1.探討健康的內涵，採取正確的自我照顧，以提升整體健康水準。並藉由探索自我與身體活動，了解實現自我的含意。
2.了解青春期身心需求，在生活中展現青春活力，並養成規律運動的習慣以促進健康。

3.培養維護身體健康的均衡飲食觀念及態度。

4.主動參與健康與體育活動，以促進自我肯定與實現。經由個人與團體活動，建立積極正向與互助合作的生活態度。

5.培養遵守共同規範，並尊重他人的態度，積極實踐安全生活。

	本學期的教學內容
	1.從各層面認識健康，說出健康真正意涵。
2.探討生長、發育的含義及影響因素。

3.了解青少年常見的眼睛及口腔問題，並培養正確的保健態度。

4.能觀察並說出青春期常見的生理問題。
5.認識多元的性別特質，突破性別刻板化與偏見。
6.學習青少年每日飲食指南。
7.認識不同身體活動量與飲食需求間的關係。

8.了解均衡飲食的意義、重要性及健康飲食原則。

	作業內容
	習作題目、隨堂測驗卷題目、學習單

	評量方式
	1.觀察

2.實作及表現

3.分組討論

4.紀錄

5.問卷調查

6.課前準備

	成績計算
	1 . 以學生作業、筆記、讀書報告、隨堂問答、測驗、聽講情形為日常考查成績，占學期總成績30％。 

2 .月考考試成績，占學期總成績70％。

	對學生的期望
	努力學習健康知識落實於日常生活達到真正健康的目標

	對家長的期望
（或共識）
	中學階段正值兒童青少年的身心發育快速時期，在課業負擔、社會競爭、父母期望和多元文化等綜合因素的影響下，很容易發生多種心理行為問題，如焦慮、過分孤獨、退縮等。如何幫助學生建立良好的個人生活技能及心理、生理健康正常生長發育是未來對學校健康教育重要的新課題，也請家長配合學校健康促進活動讓孩子能達到真正健康。


	課程名稱：健康與體育〈健教篇〉     教師姓名：黃宏銘    授課班級：國一甲~戊

	週次
	日期
	單元名稱
	授課方式
	列出融入教學重大議題名稱

	1
	2/12-2/18
	第1單元為青春開一扇窗第1章菸害現形記
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	106/2/13開學日

	2
	2/19-2/25
	第1單元為青春開一扇窗第1章菸害現形記
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【資訊教育】3-4-7 、【環境教育】1-2-1 

	3
	2/26-3/04
	第1單元為青春開一扇窗第1章菸害現形記
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【人權教育】1-3-4 

	4
	3/05-3/11
	第1單元為青春開一扇窗第1章菸害現形記
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【生涯發展教育】3-3-5、【家政教育】3-3-5 

	5
	3/12-3/18
	第1單元為青春開一扇窗第2章克癮制勝
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【生涯發展教育】3-3-5、3-3-3 

	6
	3/19-3/25
	第1單元為青春開一扇窗第2章克癮制勝
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	月一3/22-3/24

	7
	3/26~4/01
	第1單元為青春開一扇窗第2章克癮制勝
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【生涯發展教育】3-3-5、3-3-3 

	8
	4/02-4/08
	第1單元為青春開一扇窗第2章克癮制勝
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【生涯發展教育】3-3-5、【家政教育】3-3-5 

	9
	4/09-4/15
	第1單元為青春開一扇窗第3章健康行動全紀錄
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【家政教育】1-4-1 

	10
	4/16-4/22
	第1單元為青春開一扇窗第3章健康行動全紀錄
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【性別平等教育】1-1-2 、1-2-1 、【人權教育】2-2-2 

	11
	4/23-4/29
	第1單元為青春開一扇窗第3章健康行動全紀錄
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【性別平等教育】1-1-2 、1-2-1 、【人權教育】2-2-2 

	12
	4/30-5/06
	第1單元為青春開一扇窗第3章健康行動全紀錄
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【性別平等教育】1-1-2 、1-2-1 

	13
	5/07-5/13
	第2單元醫療消費面面觀第1章傳染病的世界
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	月考二5/09-5/11

	14
	5/14-5/20
	第2單元醫療消費面面觀第1章傳染病的世界
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【性別平等教育】1-1-2 、1-2-1 

	15
	5/21-5/27
	第2單元醫療消費面面觀第1章傳染病的世界
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【性別平等教育】1-1-2 、1-2-1 

	16
	5/28-6/03
	第2單元醫療消費面面觀第2章醫療新紀元
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【性別平等教育】1-1-2 、1-2-1 

	17
	6/04-6/10
	第2單元醫療消費面面觀第2章醫療新紀元
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【性別平等教育】1-1-2 、1-2-1 

	18
	6/11-6/17
	第2單元醫療消費面面觀第3章醫藥世界
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【性別平等教育】1-1-2 、1-4-4 、【人權教育】2-2-2 、【生涯發展教育】3-3-3 

	19
	6/18-6/24
	第2單元醫療消費面面觀第3章醫藥世界
	1.講述
2.小組討論
3.撰寫學習單
4.作業與報告
	【性別平等教育】1-4-2 、1-4-4 、【家政教育】4-4-1 

	20
	6/25-6/30
	
	
	6/28-6/30期末考
6/30學期結束


★請於106/2/18前將電子檔mail到：min0916833886@gmail.com信箱，以利整理上網。謝謝。
★重大議題：生命教育、性別平等教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續發展、多元文化及消費者保護教育等。
