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今天是我第一次近距離接觸殘障人士，也是我第一次學習怎麼與他們互動。
我發現大部分的看起來與普通人一樣(亞健康者不需24小時被照顧者)，但還是有少部分較嚴重的病患(先天與後天腦部麻痺和腦部受傷者)。
這有些顛覆我對照護中心的想像，與他們想處過後，發現牠們很好相處，只是不懂得表達。其中最讓我印象深刻的是餵他們吃飯的時候，前面因為比較沒有經驗，所以有些緊張，後來適應之後，能夠抓到技巧，這是一個很特別的體驗。
今天才知道其實日照的人手很不足，志工很少，照護的工作很不容易，慶幸政府近幾年推出了長照「2.0」。原本只有老年人(65歲)才能享有的長照服務，現在身體有缺陷的年輕人也能享有這樣的服務。
今天之後，我想我們或許不能幫助他們什麼，但如果可以放下以往的歧視，就是大大的幫助了。他們每一個人都是偉大的老師，教會我們珍惜一切，我們所擁有的。
