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HOW TO PLAY
THERE ARE 3 DIFFERENT

TYPES OF GAMES!

生命靈數介紹 塔羅牌大阿爾克納
(22張)牌意介紹 簡易牌陣練習



生命靈數介紹
part 1:認識生命靈數

       生命靈數，又稱生數字學，是一種古老的學問，相
信每個人出生時的日期都帶有特定的能量和振動頻率。
透過簡單的加法計算，我們可以將出生年月日轉換成一
個單一的數字，這個數字就是「生命靈數」，他被認為
能揭示您的個性特質天賦潛能和人生課題。



生命靈數介紹
part 2:如何計算生命靈數?

生命靈數的計算非常簡單，只需要將西元的出生年月日所有數字相加，並將總和化簡為個位數字即可。
計算步驟:
1.分開數字:將您的出生年月日(例如:1990/12/25)每個數字分開。

年:1、9、9、0
月:1、2
日:2、5

2.相加:將所有數字相加
1+9+9+0+1+2+2+5=29

3.化簡為個位數字:如果總和是兩位數，則將這兩個數字再次相加，直到得到個位數字為止。
2+9=11
注意:如果總和是11、22或33，則稱為「主數字」(或稱「大師數」)，無須再化簡。

4.最終結果:這個個位數字或主數字就是生命靈數。
上面的例子中，最終生命靈數為11



part 3:生命靈數的意義
生命靈數1：領導者，充滿自信和獨立精神，有開創性思維。
生命靈數2：合作者，善於協調，有同理心，注重和諧與關係。
生命靈數3：創意家，樂觀開朗，善於表達，充滿想像力。
生命靈數4：建造者，務實、有條理，重視穩定和安全，是可靠的執行者。
生命靈數5：自由者，喜歡冒險和變化，適應力強，追求自由。
生命靈數6：照顧者，富有責任感，樂於助人，重視家庭與愛。
生命靈數7：思想家，喜歡獨處和思考，有深度，追求知識和真理。
生命靈數8：權力者，有商業頭腦，目標導向，追求成功和物質豐盛。
生命靈數9：人道主義者，有遠見，充滿愛心，樂於奉獻。

 主數字的意義：
生命靈數11：夢想家，有強烈直覺和靈性，充滿啟發性，但需要學會腳踏實地。
生命靈數22：大師級建造者，具有將宏大夢想變為現實的能力，兼具務實與遠見。
生命靈數33：大師級導師，充滿慈悲和無私的愛，樂於為人類服務。

生命靈數介紹



塔羅牌是一套由78張牌組成的圖像工具，它不是用來
「算命」或預測宿命，而是一個幫助你進行內省、探索
潛意識、並為當下狀況提供啟發與指引的工具。
一套標準的塔羅牌由兩大部分組成：

1.大阿爾克那（Major Arcana） 
牌數：22張。
代表意義：象徵人生中最重要的課題、旅程和靈性
成長的階段。這些牌通常代表著重大的人生轉變、
重要的課題或深刻的領悟。
 範例：愚者、魔術師、戀人、死神、世界等。

認識塔羅牌



排組 元素 代表主題

權杖 火 熱情、行動力、靈感、事業、創造力

聖杯 水 情感、人際關係、愛、直覺、藝術

寶劍 風 思想、溝通、挑戰、理智、衝突

星幣 土
物質、金錢、工作、健康、安全感、實際事
務

2.小阿爾克那（Minor Arcana）
牌數：56張。
代表意義：象徵日常生活中的大小事、情感起伏和實際行動。這些牌反映
了我們在日常生活中所面臨的挑戰和機會。
分類：小阿爾克那又分為四個牌組，每個牌組代表不同的元素和主題。

認識塔羅牌



0 愚人 起點、純真、潛能。他正要踏上未知的旅程，象徵著勇氣與無限可能。

1 魔術師 創造、能力、行動。他擁有所有工具，將潛能化為現實。

2 女祭司 直覺、內在智慧、神秘。她代表著傾聽內心的聲音。

3  皇后 豐盛、母性、創造力。代表著自然界的美好與孕育。

4  皇帝 權威、秩序、紀律。他象徵著建立穩固基礎的力量。

5  教皇 傳統、信仰、指導。代表著制度與精神上的引導者。

6  戀人 選擇、關係、結合。面臨生命中的重要抉擇。

7  戰車 勝利、意志、掌控。駕馭內在衝突，邁向成功。

8  力量 勇氣、耐心、柔性力量。以愛與耐心馴服內心的野獸。

9  隱士 內省、智慧、尋求真理。他暫時抽離塵世，專注於內在探索。

認識塔羅牌



認識塔羅牌

四個角落的動物：代表《聖經》中的四福音書作
者，象徵四大元素和宇宙的穩定結構。
老鷹（天蝦座/水）、天使（水瓶座/風）、
獅子（獅子座/火）、公牛（金牛座/土）。
蛇：象徵下降的力量，代表邪惡、誘惑或毀滅。 
人面獅身獸：象徵上升的力量，代表智慧和謎
題，也代表命運的支配者。



認識塔羅牌

天秤：象徵公平的審視與衡量，代表理性和客觀的判
斷。
劍：象徵理性、決斷與切割，代表必須做出明確的決
定。

倒吊姿勢：象徵換位思考、犧牲和接受不同的觀點，只有透
過倒轉才能看到真相。
光環：象微覺醒或靈性的啟示，雖然身體受限，但心靈已得
到解脫。



認識塔羅牌
黑色旗幟：旗上有玫瑰圖案，象徵重生、生命的永恆和希望，
代表結束是新開始的基礎。
太陽（遠景）：象徵新生，代表死神帶來的結束是為了迎向光
明。

天使：象徵協調、高層次的指引和靈性的煉金術。
水流：象徵能量的流動和平衡，天使將水在兩個杯子間混合，
代表中庸之道。



認識塔羅牌

鎖鏈：象徵慾望、物質和心靈的束縛。
請注意!!鎖鏈是鬆弛的，代表束縛往往是自願 而非強迫。 倒
立五角星：象徵物質主宰精神，或野性的力量。

閃電：象徵突如其來的衝擊、神性的介入或毀滅性的真相。
王冠：象徵舊有的結構、驕傲或錯誤的信念，它們因閃電的
衝擊而崩塌。



牌明 關鍵詞 牌義簡述

17 星
星

希望、靈
感、療癒

經歷高塔的破壞後，重新獲得希望與平靜。代表著光明、純潔、潛意識的指引和
慷慨。是療癒身心、重新展望未來的時刻。

18 月
亮

潛意識、幻
象、直覺

深入潛意識的領域，面對恐懼和不確定性。代表直覺、夢境、神秘事物。需提防
錯覺、隱藏的真相，並相信自己的內在指引。

19 太
陽

成功、喜
悅、生命力

光明與清晰。代表成功、成就、幸福、純粹的快樂、活力和樂觀。象徵清晰的視
野與無憂無慮的狀態。

20 審
判

審視、覺
醒、重生

受到召喚，對過去的行為進行審視和評估。代表重生、覺醒、做出重大決定、原
諒自己與他人。是生命中的一個重要轉捩點。

21 世
界

完成、圓
滿、統合

旅程的終點與圓滿。代表成功、成就、完整、統合、自由。 象徵著目標達成，
進入一個新的生命階段。

認識塔羅牌



這是塔羅牌中最基本、最常用的牌陣，結構簡單，能快速提供
清晰的洞察。
牌震結構與位置

簡易牌陣練習



牌震結構與位置
這個牌陣由三張依序抽出的牌組成，每張牌代表一個特定的時間
或概念:

解讀重點
1.連貫性：觀察三張牌的畫面、元素和主題是否具有故事的連

貫性。
2.能量流動：從過去到未來，能量是增強、減弱還是辣變？
3.核心信息：綜合三張牌的意義，找出它們共同指向的中心信

息或建議。
例如：過去（月亮）-現在（審判）-未來（太陽） 過去的迷惘
與恐懼（月亮）導致你現在需要自我寄視並做出決定（審判），
最終將會帶來清晰和喜悅的成功（太陽）。

簡易牌陣練習
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