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親愛的家長和家同學們：面對眾多的大學科系，我們該如何選擇呢？這裡有詳細的介紹喔！ 

聯絡人: 輔導室陳韻如老師 05-6330181#128                                總編輯：王彥鈞老師 

 

  學習策略：  用對方法，寫功課不抓狂 

 

美國教養專家約翰‧羅斯蒙在《如何誘導孩子做功課》中一針見血的指出，「平常

在日常生活上不能自主的孩子，在功課上也會有同樣情形。他們不是想要失敗，而是

根本不知道如何才能成功。」 

那麼，父母要如何在家庭生活中培養出自動自發寫功課、學習的習慣？ 

 

  方法一：提供界限分明的自由空間 

孩子的安全感來自一個清楚規劃好的每日時間表，有固定可靠的生活節奏和儀

式，在這個範圍內他能自由發展。讓孩子習慣一個固定的寫功課時間和地點，讓他自

己決定每天什麼時間寫功課。清楚的約法三章，讓孩子知道父母的期望，然後貫徹執

行這個約定。 

讓孩子當學習的主角。每天自己整理書包、自己翻開做功課需要的課本、自己把

問題念出來。在孩子的能力範圍內，讓他儘早學會為自己的學習承擔責任。父母只需

提供必要的協助，而且愈少愈好。 

 

  方法二：父母從陪伴到放手 

低年級時，父母可以營造出和孩子一起做功課的快樂親子時光，幫助他把功課當

成像刷牙洗澡般的每日生活例行事物。 

隨著孩子年齡漸長，父母應該一步步退出孩子寫功課的過程。把自己放在合作、

而非監督的位置。孩子大一點做功課時，父母可以去做別的事。這樣的行動等於告訴

孩子，「那是你的功課！」同時也傳遞「我相信你一個人做得到」的訊息。在鼓勵閱讀

和規勸遠離電視、電腦的同時，父母應該以身作則，言行合一。 

 

 



  方法三：結合學習和生活 

有好奇心，孩子才能發現學習樂趣，並相信自己有能力學好。幫助孩子找出所學

內容和生活之間的關連性。幫助孩子將學校所學放進一個大架構，歸納出關連性，並

帶他尋找所學內容的真意，而不是死讀書。 

 

  方法四：多看孩子的進步和優點 

幫助孩子去認識和拓展自己的能力，真正接受和讚揚孩子的成就，清楚指出孩子

的進步。獎勵孩子的好成績，不要強調結果，而應讚揚過程，讓孩子意識到自己的努

力和達到目標的步驟。例如，對孩子說，「記得你第一次寫這種功課時有多困難嗎？現

在容易多了！」比籠統的說，「你真是小天才！」有效得多，而且更能激勵他。 

接受孩子的不完美。功課不一定每次都要寫到超級棒，有時候可以接受就好。學

校所教的課程，不見得正好是孩子的興趣所在。 

在學科學習不怎麼順暢時，替孩子創造一些成就感，閒暇時從事的嗜好，也能創

造出「我很棒」的時刻。如果一定要批評，要有建設性，就事論事，例如，「你用的方

法對了，但是你應該再檢查一下。」比罵他「你怎麼老是這麼粗心！」容易讓孩子聽

進去。要讓孩子知道，批評不代表你對他的愛減少，只表示你看不過他現在的行為，

孩子本身不是錯誤，而是他犯了一個錯。 

 

  方法五：加入休息和睡眠的休止符 

孩子只有在充分休息的狀態下，才能承受學校生活的壓力。孩子的專心時間依年

齡和個性各有不同，一般說來，六歲孩子一次只能專心十五分鐘，然後必須關閉五分

鐘；九歲提高到二十分鐘；十二歲以上的孩子則能專心三十分鐘以上。父母可以教導

孩子觀察自己不專心的訊號，然後短暫休息。但是空白時間應該限制看電視或玩電腦。 

 

學習要自己來，不能強迫。但是父母要先有體認，學習不限於學校功課、生活中

處處是學習，處處是功課。親子時光中和家人隨興聊天、摟抱依偎、甚至不需要說話

的陪伴，都是孩子學習的養分。有從容的父母，才有從容的下一代。 

 

 

 

資料來源：親子天下 用對方法，寫功課不抓狂  作者：賓靜蓀 



醫藥衛生學群主要有醫學系、藥學系、護理學系、公共衛生學系、營養學系、

牙醫系、中醫系、復健醫學系、呼吸治療學系等學類，未來主要從事醫療相關

產業，課程也以培育醫生、藥師、護理師、治療師、營養師等專業醫護人員所

需之知識及技能為導向，涵蓋的層次從個體的身心健康到全體的公衛健康政

策，所學皆攸關生命，是社會上不可或缺的能量。  

醫藥衛生學群的學生由於所受的訓練具有高度專業性，其他學群學生較難跨

越，擁有高度的不可取代性，更由於醫療產業人才長期供不應求，未來畢業後

就業相當有保障。 

醫學系 

科系介紹 

醫學系在國內是許多優秀學子的首選，醫學生最重要的是要具有實事求是、

崇尚研究的精神，及責任感。在面對挫折時，則必須要有克服難關的意志力。

還沒披上白袍之前，懵懂的醫學生需要面對組織、解剖學等基礎醫學科目，

短時間內要記憶大量的醫學單字，因此對於讀書時間的安排必須瞭若指掌，

更要有能夠長時間專注學習的能力。 

醫學系畢業取得醫師執照後，可以選擇開始執業，或是從事學術研究，繼續

攻讀研究所。此外，醫學系學生體制內的出路還有在藥廠或是生技產業擔任

顧問、從事研發工作，以及進入公共衛生相關領域，成為政府機關的衛生行

政官員或是大型醫院的專業管理人。 

核心課程 
醫學概論、解剖學、生理學、病理學、藥理學、臨床醫學、內科學、外科學

等。 

藥學系 
科系介紹 

藥學系是藥師的培養搖籃，每年培育出的數百名藥師在國內各級醫院、診所、

藥局等場合服務國民的用藥安全；另外也可參與有關藥品的製造，調劑、販

賣、管理等，也提供病人及醫事人員的藥物資訊。此外，藥學系也培養藥學

相關的碩博士，成為學術界與藥廠內重要的研發能量。 

核心課程 藥學導論、藥劑學、有機化學、藥物化學、生理學、病理學、藥物治療學等。 

護理學系 科系介紹 

護理，是一門愛心事業，強調「以人為核心」的照護，需配合不同生命週期

中不同的健康照護需求，發展創新護理科技及健康照護模式。臺灣慢性病盛

行，長期照護需求與醫療照護品質的提升，都使護理人員成為搶手的當紅炸

子雞。護理師，不僅是醫療輔助體系中不可或缺的一環，也是一群不求掌聲

的幕後功臣。 

臺灣法定的護理師業務內容包括：健康問題之護理評估、預防保健之護理措

施、護理指導及諮詢，以及醫療輔助行為。 



從護理系畢業可擁有一身無人取代的一技之長，主要就業職場以醫療機構為

主。每位畢業生平均都有 3 到 4 家醫院可選擇就業，每月薪資平均四萬元。 

核心課程 
基本護理學、成人護理學、兒科護理學、婦嬰護理學、解剖學、生理學、藥

理學等。 

公共衛生學系 

科系介紹 

公共衛生（Public Health）泛指「公眾的健康」，它的範圍相當廣闊，關心著

每個人身體、心理、社會多面向的健康議題，而且能結合所學公共衛生專業

知識，達到全民健康的目標。例如近年來所發生的紫爆（空氣污染）、登革熱、

茲卡病毒、劣質油品事件、塑化劑事件、藥物濫用、愛滋病防治、乳癌年輕

化、代謝症候群、健保 DRG 制度等都是公衛人所關心健康問題。 

公共衛生的課程規劃以衛生行政與醫務管理、生物統計與流行病學以及環境

衛生與工業衛生為主，生物醫學、自然科學和人文科學為輔，培育能關懷群

眾健康、終身學習的多方位公共衛生學專業人才。如目前大力提倡的巨量資

料應用（big data），公衛人可運用生物統計分析，結合國家健保資料及健康

調查數據，可提供疾病發生率、死亡率與危險因子，以及預測國人健康趨勢，

做為國家衛生發展的重要策略。 

核心課程 
公共衛生導論、生理學、生物統計、心理學、流行病學、職業衛生、傳染病

防治等。 

營養學系 

科系介紹 

經濟發達，生活水準提高，大眾對飲食的需求已經從基本的飽足功能，提升

到保健功能，因此健康餐飲及保健食品的研發與行銷也成為當前台灣產業上

的明日之星，與健康、營養相關的行業也越來越熱門。若擁有專業證照與實

務技能，即能成為出類拔萃的搶手人才。 

同時，由於保健食品越來越受到重視，需求日益增加，高附加價值的食品已

成為營養生技產業的發展重點。此外近年來，世界各地以及國內所發生的眾

多食品安全事例，造成全國民眾及各界嚴重關切食品安全，甚至產生憂心。

食品安全是國民健康的基礎，世界各國莫不關注，如何讓消費者買得安心、

吃得健康，每個環節都是食品營養保健相關科系學生可以積極投入的工作。 

核心課程 
食品科學概論、營養學、微生物學、食品化學、有機化學、分析化學、衛生

法規等。 

牙醫系 科系介紹 

人類的牙齒及顎骨不只維持門面美觀及發音，更是進食工具。因此，牙醫學

是一門結合醫術與美學的醫療，而非單純治療我們的三十二顆牙齒。身為牙

醫必須了解全身醫學知識，是一門「只要努力，很容易得到耕耘後收獲」的



職業。近年來，國人重視口腔健康意識抬頭，牙醫早已成為醫界「紅不讓」

的閃亮之星。 

核心課程 
牙體形態學、牙科器材學、口腔解剖學、口腔病理學、牙體復形學、牙科矯

正學等。 

復健醫學系 

科系介紹 
復健醫學是助人健康的工作，以科學方法和輔助器材等方式幫助個案，以執

行有意義的日常活動，維持身心功能。 

核心課程 
復健學、物理治療導論、職能治療導論、解剖學、生理學、肌動學、言語科

學、聽力科學、運動科學等。 

呼吸治療學系 

科系介紹 

呼吸治療這個專門領域包括呼吸治療臨床專業，涵蓋成人、小兒及新生兒的

急重症治療及慢性照護。而相關系所的教育主要是為了培育具批判性思考、

問題解決及決策能力的臨床專業呼吸治療師。呼吸治療在台灣起步雖晚，但

它的進展快速，目前發展僅次於美國與加拿大，成為世界第三大的專業組織。 

核心課程 
普通生物學、呼吸治療儀器設備學、胸腔內外科學概論、長期呼吸照護學、

胸腔影像診斷學概論、成人重症呼吸治療學等。 

畢業出路 

醫藥業務代表、醫師、牙醫師、中醫師、醫學美容／整型、麻醉醫師、職能治療師、物

理治療師、語言治療師、呼吸治療師、其它醫療從業人員、藥師、營養師、醫事檢驗師、

復健技術師、醫事放射師、驗光師、牙體技術人員、護士／護理師、專科護理師、看護

人員、醫藥研發人員、病理藥理研究人員、生物科技研發人員、臨床／實驗室研究人員

等。 

醫藥衛生學群的學生由於所受訓練具有高度專業性，因此除了找工作相對容易外，起薪也較一般畢

業生高，故醫藥衛生學群相關科系也越來越受到學生的青睞。根據 1111 人力銀行統計，各職務起薪排行

榜中，前 10 名裡就有 5 名屬於醫事人員，但也因為職業攸關生命，工作壓力相形之下也較高，學生在學

時就必須培養抗壓的能力，也因此各大學也相當重視臨床實習的教學，減少畢業後就業的磨合程度。 

 

另外，現今人們也相當注重保健養生，坊間隨處可見各種的保健食品及藥品，吃得健康、活得健康，

這情形也可謂是一種「預防」醫學，而醫療產業透過與生物科技產業、食品製造業的合作與整合，也讓

藥師、營養師、醫藥研發人員等職務的人力需求提升。 

 
參考資料來源：1111大學網、大學甄選入學委員會、親子天下、大學問、漫步在大學 


