
113年10月14日 113年10月15日 113年10月16日 113年10月17日 113年10月18日 113年10月19日 113年10月20日

麵包 包子饅頭 果醬吐司 蜂蜜蛋糕 馬卡龍 蘿蔔糕 蛋餅

烏龍湯麵 皮蛋粥 餛飩麵 清粥小菜 肉燥麵 小熱狗 火腿片

水煮蛋 茶葉蛋 培根炒蛋 炒蛋 水煮蛋 炒蛋 煎蛋

咖啡牛奶 豆漿 巧克力奶茶 豆漿 原味優酪乳 紅茶 奶茶

雞腿肉排 馬鈴薯燉肉 焦香雞翅 咖哩雞丁 糖醋咕咾肉 蜜汁雞腿 檸檬雞翅

油豆腐貢丸 椒鹽鮮蝦 黑胡椒豬柳 一品香腸 沙茶肉羹 蝦仁炒蛋 肉絲炒米粉

玉米炒蛋 大白菜獅子頭 五香滷蛋 滷黑干百頁 榨菜豆干片 紅燒豆腐 高麗菜培根

時蔬 時蔬 時蔬 時蔬 時蔬 花枝排 荷包蛋

水果 (高二水餃) 水果 時蔬 時蔬

味噌豆腐湯 海芽虱目魚丸 紅豆芋圓 酸辣湯 仙草凍奶茶 蔬菜蛋花湯 冬瓜茶

三杯雞丁 香滷腿骨 蔥酥肉燥 豆豉排骨 A+: 無骨香雞排 東坡肉

長豆炒豆包 麻婆豆腐 酸菜麵腸 金沙杏鮑菇 香酥五花肉 蒜炒香腸 炒酸菜

大腸包小腸 洋蔥炒蛋 飄香果 胡蘿蔔炒蛋 雞塊 花枝丸 香滷豆包 雞蛋豆腐

時蔬 時蔬 時蔬 時蔬 肉絲蛋炒飯 蔥炒蛋 滷蛋

綠茶 麥茶 牛肉麵 紅茶 時蔬 時蔬 時蔬

粉絲湯 豬血湯 蛋花湯 麵疙瘩湯 綠茶 紅茶 綠茶

早餐

午餐

晚餐
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