重啟學習的遥控器

新起點效應 fresh start effect
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新學期  新希望
在新的一年

你是否設定了新的目標

新學期  新起點效應
回顧過去  下定決心

在接下來的時光裡加倍努力
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讓我們回到白紙狀態

創造改變的契機
重新開始  形成一種心理重置

達成想要改變的行為
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自己的時間地標  自己決定

只有自己能幫自己
面對各種挑戰
我們需要更多的動力促進行動

試著把握新起點效應的時間地標
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2/13開學
新起點  新目標  新計畫

讓自己能夠按部就班地向前邁進
停下來想一想  盤算長遠的全局

新起點效應  重新出發  提升自我

