
 



揚子高中109高二學測衝刺計畫                         教務處 

一、理念：提前規劃、整合資源、凝聚共識、分工協作、輔導追蹤檢核、經 

    驗複製與參考 

二、系統化：策略、組織、教材系統化整合-總複習、試題演練、時事、實 

    驗、語文表達 

三、實施策略：  
策略 作法 備註 

1.營造班級衝刺氣氛 提早佈署、整合資源、追蹤輔導 
高二開始營造衝刺氣氛 

高三學測百日誓師 

2.導師、任課老師、

行政共識與協作 

1.成立 Line 群組，密切聯繫，隨時意見交

流，立即解決問題 

2.召開會議討論、檢核 

3.適時調整，尋求資源 

1.打團體戰 

2.各科慎選總複習教材 

3.隨時反映班級狀態 

3.學校三次模擬考規

劃 

1.慎選出版社 

2.選擇不同出版社 

3.考慮參加中聯(考量母數與優生) 

1.要求學生重視模擬考 

2.深入分析學生成績及其穩定性 

2.與他校優生比較，典範學習 

4.增加模考次數 有系統地利用假日安排模考 訓練手感與答題技巧 

5.思考與補習班、出

版社合作 
與補習班、出版社合作，尋求更多資源 

能更深入分析成績 

能依需求客製化及適時調整 

6.五選四的議題思考 

1.最重要的科目是「國、英、數」 

2.想上頂尖大學 英文成績超重要 

3.學測自然科和社會科難度勢必上升，熱

門校系各科錄取分數也會提高 

4.強科要更強，才能脫穎而出 

5.學測 5選 4真正影響的是超額篩選 

1.早一步了解理想科系的採計科目 

可以提早調配學習與準備的比重 

2.選組是未來升學關鍵(高一高二) 

3.及早確定學群校系，了解採計科

目，集中火力，時間規劃妥當 

7.素養試題能力提升 素養試題能力培養、演練、累積 融入平常試題演練，累積能力 

8.語文表達能力提升 

新式學測國寫全攻略： 

1.厚植基礎、步驟引導、實戰演練、規劃

「經驗資料庫」，扣合個人生命經驗，建立

經驗資料庫，隨時累積寫作素材 

2.新式「國寫」 命題精神與多元取材趨

勢，含科技新知、歷史人文、名人焦點、

公民議題、生活體驗、新聞時事、社會關

懷、文學地景八大主題 

3.英文老師宣導全民英檢測驗、英語背誦

認證計畫、進行課堂線上英文作文批改、

進行「文昌教育」紙本英文作文批改、進

行大考英聽模擬測驗 

 

1.國寫能力訓練，教師個別指導 

2.「知性的統整判斷能力」主要聚

焦考生能否正確解讀文字、圖表，

針對現象分析、歸納後，具體描述

並提出己見 

3.「情意的感受抒發能力」則著重

考生能否有個人具體的實際生活經

驗，充分發揮想像力並真誠表達內

心情感。 

9.單科加強 
1.分析模考成績 

2.單科成績加強策略 

客製化學習資源、教師認輔、持續

追蹤到表現穩定 

10.衝刺效應延伸 

1.導師組織並整合班級 

2.任課老師投入追蹤輔導 

3.行政協助、關懷、檢核 

形成衝刺風氣，基強績效，提升競

爭力 

11.親師生合作 

1.凝聚班級學習風氣 

2.鼓勵住校、學生到校自習 

3.家長配合假日自修溫馨接送學生 

親師生協作共創三贏，締造共同努

力的美好回憶 



揚子中學敦品勵學之『敦品』作為                     學務處

一、敦品內涵：讀好書、學習做人道理、尊師重道、品格端正、團隊紀律、班級榮譽 

二、積極作為： 

序號 項目 作法 備註 

《一》 鐘聲紀律 1. 準時進教室上課 

2. 教官協助導師安靜班級氛圍 

3. 校長及行政人員巡堂 

4. 上課專注學習不趴睡 

1.守時守紀律的養成 

2.學習是學生的職責 

《二》 宿舍規劃 1. 提供優質住宿生活環境 

2. 養成規律作息好習慣，掌握時間安排 

3. 三餐穩定，健康衛生餐食真安心 

4. 學校運動場、操場，提供學生休憩身心，舒緩壓力 

5. 住宿生作息時間表 

時間 活動 

17:10 ~ 18:25 用餐、打球運動、休閒、盥洗 

18:30 ~ 21:20 晚自修 

21:20 ~ 22:00 自由活動 

22:00 ~ 24:00 延長晚自修、自主學習 
 

1. 鼓勵學生住校，集

體應戰，迎向學測 

2. 自主學習空間規

劃，安靜專注 

3. 雲科大、虎科大學

生指導課業 

4. 宿 舍 輔 導 員 關

心、愛心、耐心的

照顧生活起居 

《三》 手機管理 1. 到校將手機關機交給導師保管，放學歸還 

2. 住宿生手機交由舍監統一保管，自由活動時間可以

使用 

3. 幫助學生專注課業學習 

4. 避免學生手機成癮、上課分心 

5. 違規者依校規懲處 

揚子的堅持 

《四》 服儀整齊 1. 穿著學校制服、運動服 

2. 背學校書包上學 

3. 頭髮不染不燙不怪異 

4. 潔淨整齊外表 

制服代表著學校精神 

《五》 安全檢查 1. 禁止抽菸，含電子菸 

2. 禁止攜帶違禁品 

1. 學生常攜帶假機

交給導師或舍監 

2. 班級良好班風的

養成作法之一 

《六》 尊師重道 1. 上課前，務必向老師行禮問好 

2. 校園內與師長及職員工問好 

3. 校園中不說髒話、粗話，這是基本素養 

禮貌的養成與要求 

 

 

 

 



 [高二升高三 升學準備 ]                           輔導室    

結果先確定，方法自然來，信任感恩加行動，但要有恆心(賽斯心法) 

 

110 學年度學測重要提醒 

1. 國、英兩科考試範圍至第 5 冊。  

2. 國文選擇題與新型寫作測驗，分節實施，各考 80 分鐘，各占國文總分 5 成，再換算成 15 級分。 

3. 學測五科從必考改為選考，由考生依大學校系規定之考科選考。  

4. 大學繁星推薦、個人申請的入學管道改以「校系所訂檢定、篩選、採計科目級分總和」取代總級

分做超額篩選。 

 

一、輔導室做的事: 

    以高二下的模擬考成績，對照今年申請的第一階段標準，推估自己可能的系校落點，呈現差距與

待努力的方向。輔導室協助學生知道繁星、申請入學的入學方式，了解自己的學科優劣勢，鎖定奮鬥

目標，使讀書有明確方向。 

 

二、同學做的事: 收收心、擬定時程表：  

    離學測還有多少時間，同學知道嗎？有哪些科目需要準備，學校何時有模擬考？同學都需要清楚

明白，讓自己心中有個大約的時程表，同時也提醒自己該收心了，接下來該是好好用功的時候，學測

關係到未來，不管將來要上哪所大學，有好成績，才有多一點的選擇機會！由於高三開學後，每天有

新的進度，因此暑假是可針對自己的需求、掌握自己唸書進度的黃金時刻，務必要好好把握！ 

1. 7 月 14 日結業式後，各班依班級導師要求，暑假期間到校自修。 

2. 7/27~8/20 暑假輔導課。開學前的時間，依各班規畫到校自修。 

    3. 9 月初第一次模擬考(範圍高一)，11 月初第二次模擬考(範圍高一至高二上)、12 月中第三 

  次模擬考(範圍高一至高二全、國英包括第 5 冊)，正確日期及範圍由教務處規畫安排。 

4. 升高三後，學測簡章約 10 月底報名，12 月初確認報名資料。部分大學科系參採英聽成績， 

 有兩次機會，約在 10 月、11 月。 

    5. 第八類繁星(醫、牙)需事先蒐集自傳的補充內容(獎狀、證明) 

    6. 其他繁星(前 50%):須釐清自己的興趣科系，鎖定目標。頂大各類組多為英數自頂標，中字 

  輩也需要前標以上；國文的關鍵，手寫題要把握，暑假多練習。 

    7. 申請入學學生，也需釐清自己的興趣科系，設定比自己實力稍高的科系做為奮鬥目標。 

    8. 建議同學慎選一個好朋友一起讀書，人不要多，一多就容易分心，最好一個就夠了。最棒的

讀書伙伴應該是要能彼此共同砥礪和督促，是比參考書還強悍的靠山。選擇讀書地點也很重

要，能到學校自修最棒的，在一起有讀書氣氛也會跟著奮鬥。晚上在家時，遠離一切會分神

的物品，例如漫畫、電腦、鏡子、冰箱，讓讀書環境盡量單調、乾淨、明亮。 

    9. 精神標語。這很重要，寫大字點，貼在顯眼的地方，在你鬆懈的時候可以來個當頭棒喝。         

    10. 適度的運動能增進讀書效率:準備學測是一段長時間的奮鬥，沒有良好的健康是沒辦法撐到

終點的。所以，記得讓自己在讀書的壓力中有喘口氣或放鬆心情的時刻。 

   

三、家長可以做的事: 

   孩子面對人生重要階段的考試，難免焦慮不安。家長請用平常心看待，多多正向鼓勵。遇到孩子

可能藉由滑手機、看電視、看課外書時，他可能在紓壓。只要花一些時間懇談，溫馨提醒時間，讓孩

子學習自律即可。請不要大聲吼叫謾罵，可以陪伴散步聊天、運動，偶而準備宵夜渡過這段學測衝刺

期。 

 


