
親密關係的結束－

生命教育融入公民與社會







面對親密關係的結束

 死亡是每個生命都會面臨的狀態，卻無法
預知其時日與型態

 死亡必然，則喪親、喪偶亦必然，悲傷乃
由是而生



悲傷反應的正常現象

 一、感覺方面：傷心、憤怒、自責、焦慮、孤獨、

無助、驚嚇、思念、解脫、輕鬆、麻木

 二、生理感官知覺：胸悶、喉嚨發緊、口乾、窒息 二 生理感官知覺：胸悶 喉嚨發緊 口乾 窒息

感、肌肉無力

 三、認知方面：否認、困惑、感覺逝者存在、幻覺

 四、行為方面：失眠、心不在焉、退縮、夢到親

人、嘆氣、坐立不安、珍藏遺物



昔日戲言身後事，
今朝都到眼前來。

接受親人死亡的事實－
把想法寫下來

今朝都到眼前來
衣裳已施行看盡，
針線猶存未忍開。

遣悲懷（三首之二） 元稹



接受親人死亡的事實－
把想法寫下來

誰念西風獨自涼, 蕭蕭黃葉
閉疏窗，沉思往事立殘陽。

被酒莫驚春睡重，賭書消得
潑茶香，當時只道是尋常。

浣溪紗 納蘭性德



歲寒無與同，

朗月何朧朧。

接受親人死亡的事實－
把想法寫下來

朗月何朧朧

展轉盻枕席，

長簟竟床空。悼亡詩 潘岳



 繁星璀燦閃爍閃耀在我心頭

對你的思念像滿天的星星那麼多那麼密那麼濃像天
使般美麗

像天使般溫柔輕輕吻著我緊緊擁抱我湧上淚驚醒才

接受親人死亡的事實
用歌曲表達思念

http://www.youtube.com/watch?v=zEU_cQvOhO8

像天使般溫柔輕輕吻著我緊緊擁抱我湧上淚驚醒才
知是夢

再一次被你擁抱是唯一的夢 妳可知道在妳離開以後
我多麼的傷痛

Dear Mom can you hear me
 The song I sing for you永遠的夢 作詞：趙詠華‧作曲：蔡宗政



接受親人死亡的事實－你還可以

 1.用藝術媒材表達思念：圖畫創作、戲劇
演出、手工藝品

 2.用家人的名字成立基金會、設獎學金 2.用家人的名字成立基金會 設獎學金

 3.以家人名義捐贈公益團體，將小愛發揮
成大愛。

4.將家人的生前事蹟寫成故事，做為傳家
之寶。



失落的悲傷歷程

一、接受失落的事實

二、經驗悲傷的痛苦

三、重新適應一個逝者不存在的環境

四、將情緒的活力重新投注於其他關係



走出生命的幽谷



放下仇恨 活得豐盛



生活的智慧

 感受生活學會欣賞

 生活裡面有著太多的功課要做了，而生命
裡頭更有著無限的智慧有待我們學習裡頭更有著無限的智慧有待我們學習

資料來源香港文匯網
http://info.wenweipo.com/?action-viewnews-itemid-33297



人與大自然之間的合諧

這是加州一個動物園裡的故事。
這隻動物園裡的老虎媽媽早產生下
三胞胎 但因太幼小全都夭折了三胞胎,但因太幼小全都夭折了。



老虎媽媽在產後的健康居然急速惡
化,但是她的身體並沒有問題。



虎媽媽與小豬寶寶

 獸醫研究以後,認為她是喪子造成的憂鬱
症、只要給她找些小老虎來代替失去的孩
子,老虎媽媽就會好起來。

但是他們聯絡了全美國的動物園 沒有一 但是他們聯絡了全美國的動物園,沒有一
個動物園可以提供適齡的老虎寶寶。

 獸醫們知道,動物母親有時候可以接受其
他種類動物的寶寶,於是他們找到了一窩
豬寶寶。獸醫把小豬仔們裹上虎皮,給了
這隻虎媽媽...



獸醫的善念

資料來源香港文匯網
http://info.wenweipo.com/?action-viewnews-itemid-33297



看見生命之美

資料來源香港文匯網
http://info.wenweipo.com/?action-viewnews-itemid-33297



生命的合諧

資料來源香港文匯網
http://info.wenweipo.com/?action-viewnews-itemid-33297



不再憂鬱的老虎媽媽

資料來源香港文匯網
http://info.wenweipo.com/?action-viewnews-itemid-33297



人與人、人與自然之間最珍貴的禮物

愛與關懷

善與體貼



生命故事接龍

 故事人物：

包括小如、小如的父母親、小如的姊弟、
同學、師長、教會的朋友、鄰居慈濟師姐同學 師長 教會的朋友 鄰居慈濟師姐



生命故事接龍

 【故事腳本】：

 就讀高二的小如，被同學發現最近悶悶不樂，
中午的午餐幾乎都沒吃，好幾科的作業也都沒
有如期完成 上課更是不專心 平常就很關心有如期完成，上課更是不專心。平常就很關心
小如的同班同學肉粽，無意間聽到鄰居說小如
的媽媽，最近被醫院診斷為胰臟癌，而且已經
是末期，治癒的機率非常的低。





生命故事接龍

 小如的媽媽心裡已經能接受事實，妥善規
劃自己的後事，選擇簡單的喪葬儀式、挑
好氣色還不錯的照片，並將心愛的東西分
贈親朋好友。雖然如此，小如與其他家人
仍不能接受母親即將離去。

 這一天，小如請假陪著媽媽住進醫院
的安寧病房……



生命故事接龍

 小提示：

小如可以怎麼做？

小如的同學可以怎麼做？

家人之間可以做些什麼？

面對即將逝去的生命，依你第三者的想法是什麼？



生命故事接龍

各組報告



教師總結

 沒有流完的眼淚，會流一輩子。

 適時的面對問題，經驗過悲傷，才能走過
悲傷。悲傷

 當你發現遭逢失落經驗，仍無法以健康的
方式處理悲傷，請別忘了主動求助，善用
宗教或社區資源、輔導室的老師也會陪伴
你一起走過喔!



親密關係的結束

單元的結束

理解與實踐的開始


