
揚子高中 105 學年度 
國一生涯發展教育課程表（依班級） 

班級 
上課日期/星期/

節次(彈性課程) 
任課老師 單元名稱 單元目標 備註 

國一甲 

105/10/05（三）

早 07:25~08:15 
陳素娟 做我真好 

引導學生能增進自

我了解 

 

105/10/07（五）

早 07:25~08:15 
林佑儒 自我覺察 

了解學生興趣，以

利後續課程發展 

 

國一乙 

105/10/12（三）

早 07:25~08:15 陳素娟 做我真好 
引導學生能增進自

我了解 

 

105/10/14（五）

早 07:25~08:15 林佑儒 自我覺察 
了解學生興趣，以

利後續課程發展 

 

國一丙 

105/10/19（三）

早 07:25~08:15 陳素娟 做我真好 
引導學生能增進自

我了解 

 

105/10/21（五）

早 07:25~08:15 林佑儒 自我覺察 
了解學生興趣，以

利後續課程發展 

 

國一丁 

105/10/26（三）

早 07:25~08:15 陳素娟 做我真好 
引導學生能增進自

我了解 

 

105/10/28（五）

早 07:25~08:15 林佑儒 自我覺察 
了解學生興趣，以

利後續課程發展 

 

國一戊 

105/11/02（三）

早 07:25~08:15 陳素娟 做我真好 
引導學生能增進自

我了解 

 

105/11/04（五）

早 07:25~08:15 林佑儒 自我覺察 
了解學生興趣，以

利後續課程發展 

 

 


