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親愛的家長和家同學們：面對眾多的大學科系，我們該如何選擇呢？這裡有詳細的介紹喔！ 

聯絡人: 輔導室陳韻如老師 05-6330181#128                                總編輯：王彥鈞老師 

 

自我探索：你是哪一種類型？ 

 個性特質 典型職業 

實際型( R ) (1)喜愛實用性質的職業或情境。 

(2)以具體實用的能力解決問題。 

(3)自覺自己擁有機械與動作的能力。 

(4)重視具體的事物或明確的特性。 

勞工、農、林、漁、牧、機械與現

場操作員等 

研究型(I) (1)喜愛研究性質的職業或情境。 

(2)以研究方面的能力解決問題。 

(3)自覺自己好學、擁有數學與科學的能力。 

(4)重視思考與科學。 

研究人員、物理學家、工程師、程

式設計師、大學教師等。 

藝術型(A) (1)喜愛藝術性質的職業或情境。 

(2)以藝術方面的能力解決問題。 

(3)自覺自己富有表達能力、直覺、創意、不順從、

無秩序等。 

(4)重視審美的事物或特性。 

音樂家、文學、演藝、各項設計等

人員。 

社會型(S) (1)喜愛人際性質的職業或情境。 

(2)以社交方面的能力解決問題。 

(3)自覺瞭解別人、喜歡幫助人與人互動。 

(4)重視人際或倫理的活動與問題。 

輔導人員、教師、傳教士、櫃台人

員、解說員等。 

企業型(E) (1)喜愛企業性質的職業或情境。 

(2)以企業方面的能力解決問題。 

(3)自覺善社交、喜競爭、追求效率、具領導力。 

(4)重視政治、經濟、財富上的成就。 

政治家、企業主管、老闆、推銷員

等。 

 

 

 



社會與心理學群是由社會學系、社會工作學系、心理學系、輔導學系、宗教與

生死學系等所組成的。 

社會學系 
科系介紹 

社會學系包括社會研究、犯罪學、人口學、社會心理學、公共行政、老人學、

社會工作及市場研究等，都是社會學的範圍。 

培養學生推理思考、調查研究、及各種社會現象的分析及解釋的能力，使其不

僅能具備解決問題的知識，而且能前瞻未來社會走向的軌跡。 

必修課程 社會學、社會統計、社會研究方法、社會組織、哲學、心理學等 

社會工作學系 
科系介紹 

「社會工作」主要在於提供人性，且有效的社會服務，如：提供經濟補助、身

心照顧、社會及心理之評估與處置，以及改變行為模式之方法，藉此增強其社

會功能，改善其生活品質。社工人員更關心的，是如何幫助個人、家庭、團體、

社區等這些社會單位發展，如何解決其社會問題，以及如何協助陷入困難的人

們、家庭、團體、社區、組織，脫離困境。 

必修課程 社會學、社會工作概論、社會心理學、社會統計、個案工作、福利行政等 

心理學系 

科系介紹 

所謂心理學就是解釋，理解人類行為與心理歷程的一門科學。 

心理學是研究個體外在行為及內在心智歷程的科學，它結合了自然科學與社會

科學，強調探究每個人的個別差異，包括研究每個人的思考、情緒、動機、性

格、能力、人際關係、兩性關係、壓力與調適等，進而也研究一個人為什麼會

有偏差行為以及如何透過心理治療來幫助他。因此，心理學可以了解自己、了

解別人，進而幫助自己、幫助別人。 

必修課程 
心理學、心理及教育統計、心理測驗、生理心理學、性格心理學、知覺心理學、

發展心理學、變態心理學、社會心理學、青少年心理學、心理實驗法等 

輔導學系 
科系介紹 

培育學校、機關、社區、企業及社會機構之輔導教師、專業證照心理師、社工

師、專業助人工作者、社會服務人員、國家公職人員、人力資源與員工協助人

員以及相關學術研究人才。 

必修課程 心理學、教育心理學、心理測驗、團體諮商輔導、特殊教育、諮商技術等 

宗教與 

生死學系 

科系介紹 

社會工作組：培養專業社會工作師，從事社會工作及取得社會工作師證照。 

殯葬服務組：培養專業喪禮服務人員，培養殯葬服務組學生對於喪禮服務專業

之能與技能。 

諮商組：培養專業諮商心理師及心理測驗員等人才。 

必修課程 
宗教學概論、世界宗教文化導論、比較宗教學、哲學概論、生命禮儀概論、生

死學概論、殯葬學概論、心理學、社會學等 



畢業出路 

教育訓練人員、人事／人力資源專員、行銷企劃人員、臨床／諮商心理師、其它醫療從業

人員、社會工作人員、社會學研究人員、人類學研究人員、研究助理、學校行政人員、國

小教師、國中教師、高中職教師、特殊教育教師、安親課輔老師、公家機關相關人員 等 

參考資料來源：大學甄選入學委員會、漫步在大學、1111大學網 


