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親愛的家長和家同學們：面對眾多的大學科系，我們該如何選擇呢？這裡有詳細的介紹喔！ 

聯絡人: 輔導室陳韻如老師 05-6330181#128                                總編輯：王彥鈞老師 

 

  學習策略：  ４個讀書方法，自學也有好成績 

番茄鐘學習法---每天都要學習所有的科目 

首先，鬧鐘設定二十五分鐘，集中精神學習某一個科目，然後休息五分鐘。而在

休息時間內，做什麼都可以。五分鐘後，重新開始學習二十五分鐘（讀書時要關掉手

機）。經過四個番茄鐘（相當於學習一百分鐘，休息十五分鐘）後，再休息一段較長的

時間，約十五到二十分鐘。 

「番茄鐘學習法」是一種利用心理學的騙術，激發自己的「好勝心」，讓人不知不

覺在設定時間內處理好事情。 

一般來說，考生一天可以認真準備幾個科目呢？有些人只要一兩科就很吃力；有

些人最多可以研讀四到五個科目。但是考慮孩子的成就表現和能力，適當地分配時間。

例如，解題時間較長的數學，如果學習一個小時以上，背誦科目可以安排在三十分鐘

內，盡量不要太久。 

而且，好幾個科目輪流念，反而不會覺得厭煩，也能減輕疲勞感。因為大腦的注

意力和肌肉一樣有極限，無法一次持續太久。此外，學習國文或英文後再學數學；或

者在社會科部分先學歷史再學習地理，像這樣運用大腦不同領域安排科目，也很有效

果，因為右腦和左腦平均使用時，能發揮最大的效用。 

 

零碎時間讀書法--積少成多，善用瑣碎時間 

某一個網路學習網站曾以學生為對象，做過一項問卷調查：如果你有三十分鐘左

右的空閒時間，該怎麼運用呢？大部分學生會回答「安靜地休息」、「滑智慧型手機」、

「睡午覺」或「聊天」等，將如同黃金般寶貴的時間，浪費在不重要事物上的人，其

實遠比想像多。擁有短暫悠閒的時光當然很好，但若無法享受閒暇，只是任由時間流

逝直到最後，因此感到懊悔，不如確實運用在學習上。如此一來，也能減輕讀書的壓

力。 

零碎時間讀書法最明顯的效果，是開始讀書時能迅速集中注意力並進入狀況。沒



有碰觸書本的時間愈久，花費在要專注於書本上的時間就愈多。但若能利用瑣碎的時

間念書，一直保持學習狀態，在正式開始念書時，就不會覺得很費力，也能很快地集

中精神。 

換句話說，零碎時間讀書法是運用了「學習」中，「習」比「學」重要的一種讀書

方法。零碎時間讀書法善加利用瑣碎時間，不斷練習所學內容，可以作為補強最弱部

分的專業特訓。針對出題頻率高、較難理解的艱深內容，以片段的方式學習，對於熟

悉觀念與原理都非常有用。但最重要的是，能感受到以讀書度過充實一天的成就感和

意義。 

 

物流倉庫複習法---「熟悉」與「了解」的差別？ 

頭腦不是單純保管知識的地方，而是將資訊消化後，加工處理的工廠。或者也可

以說是在需要能夠時隨時拿出來，甚至是儲存資訊，並將其置於可用之處的物流倉庫。

因此，我們需要將學習資訊按重要順序，分為：「每天複習一次」、「三天複習一次」、「一

週複習一次」，並儲存在腦中。 

根據德國心理學家赫爾曼．艾賓浩斯（Hermann Ebbinghaus）提出的「遺忘曲線」，

人的記憶從最初學習的時間點起過十分鐘後，記憶便會加速遺忘；過了一小時後，會

忘了約百分之五十；過了一天，則會忘記約百分之七十；而過了一個月，大概會忘記

百分之八十左右。 

為避免這種情況發生，約學習一小時後，間隔十分鐘再複習，記憶將會保存一天；

過了一天之後，複習約四分鐘，記憶將再保存一星期左右；過了一個星期後，複習約

三分鐘，記憶就能被保存一個月；然後又過了一個月，再複習約三分鐘，記憶就會轉

換成能保存六個月以上的長期記憶。 

 

回音授課記憶法---確實消化學到的東西 

「回音授課」是指把學到的內容，像老師上課一樣親自演繹。進行的方法是：上

課十五分鐘後，接著把聽到的內容，以十五分鐘左右的長度重現。 

例如說明數學公式的證明與定義。透過說明死背的觀念，似乎也能讓人逐漸理解

觀念的原理。因此在學習時，如果有朋友要求你為他解說題目，千萬不要覺得不耐煩，

反而應該心存感激，因為能藉此將學過的內容，完全消化成自己的知識。 

經常進行回音授課，口語表達自然就會變得更有條理。在表達自己尚未整理過的

內容時，我們總是容易結巴，更慘的是連說明都做不到。因此，這個方法能夠在短時



間內有效率地整理內容，對準備面試或小論文考試都很有用。 

 

資料來源：天下 30 ４個讀書方法，自學也有好成績  作者：盧太權 

遊憩與運動學群主要有觀光事業、餐旅管理、休閒管理、體育、運動管理、體

育推廣、運動保健等學類，由運動、觀光、餐飲三大領域科系組成，相當注重

實務，強調以身體力行的實踐為訓練重點。 

觀光學系 

科系介紹 

觀光學系是學習如何經營旅遊及相關服務行業的學系，以培育觀光管理及其

相關產業的專業人才為目標。主要工作範圍包含設計安排旅程、食宿、領隊

人員、導遊人員、代購代售交通客票、代辦出國簽證手續等。相關服務尚可

包括會議安排、展覽策畫、藝品銷售推廣等。 

觀光產業是服務業的一環，因應不同的服務態樣，不論人格特質是活潑好動

或是謹慎內斂，都可以在觀光產業的不同區位找到合適的職務。從業人員必

須具備細心與耐心，以及願意接受在一般人休假日出勤的生活型態。 

台灣觀光設施日趨完善，以及頗具魅力的觀光行銷策略，更吸引了許多國外

旅客台。凡此皆須持續投入大量的資源與人力因應，可以預期國內觀光產業

仍有相當大的發展空間。 

核心課程 
觀光學、旅館管理、管理學、觀光行銷、旅行經營、觀光產業法規、觀光實

習等。 

餐飲與餐旅管

理學系 

科系介紹 

餐旅產業包括餐飲業、住宿業和休閒旅遊業等行業，而餐旅管理相關科系除

了學習經營管理的知識，還要學習從「做中學」，例如食物製備、中西餐、

飲料調製、烘焙等餐飲製作，以及旅館客房務的操作技術方面，都必須達到

專業水準以上的要求。此外，學生還必須具有國際觀，才能面對未來餐旅業

全球化的高度競爭與發展。 

核心課程 
餐飲管理、餐飲衛生安全、餐飲服務、成本控制、食品加工、中餐、西餐、

西點等。 

休閒與遊憩學

系 

科系介紹 

休閒事業管理科系就是學習把一般人的興趣當成事業來經營。休閒事業管理

學系畢業學生因為有商業管理以及休閒產業活動等跨領域的能力，加上外語

以及業界實習的實務經驗多，就業出路廣且就業率也高，例如在觀光飯店、

主題樂園、渡假村、休閒農場、民宿、俱樂部等擔任營運管理階層，博物館

、生態公園解說人員或是活動策畫、行銷、調查等公司的人才。 

核心課程 休閒事業概論、旅館管理、觀光學、導覽與解說概論、行銷管理、休閒管理



實務等。 

體育與運動學

系 

科系介紹 

大學體育學系大都是各校體育相關科系中歷史最悠久的科系。隨著社會的變

遷，課程設計上除了培養體育教師及運動優秀人才外，更擴展到培育休閒及

健身運動指導人才及運動科學相關研究人才。相對體育其他相關科系，體育

學系學生畢業後，因為接受學、術科雙重的專業的訓練，提升就業上的能力，

更能在各領域中競爭。 

核心課程 
運動管理學、運動生理學、運動行銷學、運動心理學、健康管理、休閒運動

實務等。 

畢業出路 

舞蹈健身老師、游泳教練、運動教練、烹飪老師、中式廚師、西式廚師、日式廚師、

西點蛋糕師、麵包師、餐飲服務人員、 餐廚助手、飯店／旅館櫃檯人員、飯店／旅館

服務人員、休閒娛樂事業從業人員、遊樂景點工作人員 、房務人員、導遊／領隊／導

覽、OP／票務人員／旅行社人員等。 

如果有人問到底是哪個科系最受歡迎，那一定非屬遊憩與運動學群不可，因為自民國97年至今，

短短8年的時間新生人數就增加將近一倍，堪稱是現在最受歡迎的當紅炸子雞科系。至於為何會有如此

的變化呢？這得歸功於產業的發展。隨著交通運輸漸趨便利、國際觀光漸盛、陸客自由行、享樂與美

食主義的盛行等原因，導致人們對觀光旅遊與餐飲服務等消費需求的提升，同時也促進相關產業的發

展，而對於觀光餐旅人才需求更是與日俱增，學生就讀意願高，除此之外，「運動休閒」也挺受人們關

注，由於現代人工作壓力大，運動也成為保持身體健康與快樂的良藥，健身房、運動俱樂部、高爾夫

球場、棒球打擊場等地的人潮，也說明了運動休閒產業的興盛。因此，許多的學校也紛紛成立相關科

系，來搶食這塊大餅。 

另外，隨著國際觀光的興盛，外語能力與人際溝通能力對未來就業也相當重要，因此，學校課程

的教學也朝著此方向改變，以訓練學生的外語與溝通能力，加強就業的軟實力。 
參考資料來源：1111大學網、大學甄選入學委員會、親子天下、大學問、漫步在大學 


