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張守德先生現身說生命的故事： 

    有鑑於社會多元化，誘惑也多元化，年輕學子血氣旺盛、一旦關係處理不善，或者容易

迷失，或者自我封閉，或者霸凌，甚至於兩性問題層出不窮，以致校園不當行為頻傳，有鑑

於此，張守德多年來以「全台巡迴生命講座」，分享自身對抗病魔、以及面對逆境時的處理態

度，並向年輕學子傳達正面能量，鼓勵樂觀積極的人生觀，學習尊重與包容，以熱愛生命為

宗旨，邁向正面的人格發展。 

 

1.聽完守德的故事後，我覺得最讓我感動的部份 

※最感動的是聽到張守對抗病魔的正面態度，和永不 

  放棄的精神。(國三己班 周心茹) 

☆他遭遇到這麼重大的打擊(生病以及親人過世)，卻 

  依然保持樂觀的態度(說自己幸運)，且到處演講， 

  分享他的積極人生觀，幫助那些正在經歷挫折的 

  人，讓他們感覺自己是幸福的。(國二丁班 許善雯) 

●我覺得自己很幸福，守德過的生活是一般人無法體 

  會到得有些人可能覺得很好笑，但我覺得守德真的 

  很厲害，有辦法承受老天給他一生都無法跟一般人 

  一樣活動。(國二丁班 顏亦顯) 

◎最讓我感動的部分是當守德帶領我們一起大合唱 

  〝堅持〞與〝感恩的心〞時最讓我感動(高二愛班 黃 

   如育) 

◇在短短八年間遭遇了家中親人相繼過世以及氣切 

  的重大挫折，加上天生罹患罕見疾病，還 能如此 

  樂觀開朗的過日子。(高二愛班 張哲維) 

※演唱〝堅持〞能正常說話的我都沒有勇氣在眾人前唱歌，而守德就憑著歡樂做他想做的事。 

  (國三己班 林芷瑩) 

☆守德不會因為父母過世，兄弟過世而喪失對生命的熱忱，我覺得他很堅強，勇敢對抗病魔。 

  (國三己班 郭睿恩) 

2.我想對守德說： 

※加油！也辛苦了。面臨一關又一關的考驗，想必一定很難承受吧？一定吃了不少苦吧？你 

  樂觀進取的態度、精神，我真的很佩服，真的。很欣賞。如果世界上的人都像你這樣樂觀 

  過生活的話，世界應該會很和諧吧！也很感謝您這次來演講，讓我知道了「還有一口氣在， 

  就一定要繼續好好活著。」因為世上還有人每一秒連呼吸都要小心的人卻都努力得活著了， 

  那我們這些健全的人豈不是更要盡力？(國二丁班 林姿岑) 

☆辛苦了，如果這些困難事發生在我的身上，我想我肯定無法走出那段令人感傷的回憶，真 

  希望未來當我有能力可以回饋社會時，我也可以盡我所能的去幫助每一個有困難的人。Ps 

  你真棒~(國二丁班 廖芸以) 

◎我很敬佩你永不放棄的心，也很感謝你站出來跟我們大家說你的種種，讓我知道我是多麼 

  幸福的！(國二丁班 林筱筑) 

●永遠不要放棄自己的夢想，你樂觀得人生態度，讓我們有很大的醒悟，「有呼吸就有希望」，  

  不輕易放棄老天賜給我們的生命。(國二丁班 廖子萱) 

◇守德加油，雖然到目前都還沒有藥可以治好，但你一定要堅強你已經很厲害了。(國二丁班  

  顏亦顯) 

◎「努力不一定成功，不努力一切皆空」有如一語驚醒夢中人，一直以來，感受到學測逼近， 

  卻又發覺自己基礎之不足，所以一直原地踏步，聽完後如醍醐灌頂。是啊，不努力不是更 

  加淒慘嗎？是該努力挑戰自己看看。(高二愛班 柯人愷) 

※您雖然因為脊髓性肌肉萎縮症導致自己行動不便，但您並未因此而一蹶不振雖然您曾經消 

  極一陣子，但您馬上就站起來，並激勵身邊的人，讓他們之道自己並非不幸的。您連呼吸 

  都要拼盡全力，也許明天就會與世長辭，但您仍努力的演講，感化別人，帶給別人正面的 

  力量，也帶給自己活下去的力量。(國三己班 劉昱陞) 

◎謝謝你今天的演講，更讓我懂得珍惜身邊現在所擁有的一切是多麼重要的事。幸運的你， 

  選擇以現身說法的方式將自己的故事分享給大家，同時也散播著正能量給我們。今天的我 

  也很幸運地能夠參與你的演講，謝謝你在我的成長過程中留下了個有著滿滿能量的足跡祝 

  福你能夠保持著初衷，暨續帶著快樂與堅強活下去。加油！(國三己班 吳若瑜) 

◇謝謝您在這逼近會考的緊湊節奏中，帶來這份感動，您得分享更告訴了我們「知福」的道 

  理，我想當我面對這沈重的課業時，也應效法你的信念，珍惜這得來不易的機會，並時時 

  心存感恩出現在自己生命的人事物，因為他們我們的人生故事才會完整且更有意義。(國三 

  己班 黃晏甄) 

☆即使是得了脊髓性 

  肌肉萎縮症，萬分  

  之一機率的罕見疾 

  病，你還是樂觀的 

  活到現在。我相信 

  這一路上走來，有 

  很多不為人知的辛 

  苦，或許還受盡嘲 

  笑也說不定。但我 

  相信你說的，「天生 

  我才必有用」每個 

  人的出生都是老天 

  的安排，每個人都 

  有存在的價值。云 

  云眾生中、72億人裡，今天又有超過一百人聽見了你的生命故事，而當中的我們，又會有 

  人把你的故事傳下去。我相信你做的，你講的這些不是白費力氣，沒有徒勞無功，這些都 

  會幫助到人至少我就是其中一個。謝謝您！(國三己班 彭惠心) 
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◎我的家人和你一樣都有氣切，但是他並不像你是自幼就如此，所以我想你一定一路走來都    

  十分的辛苦，因為得自己要堅強，不可以向強風低頭，才可以熬過療程，對吧？但是要記 

  得不要太勉強，因為病了終究是病，總之，一起加油，好嗎？(國三己班 丁聖哲) 

○守德，你真的很勇敢，我不敢想像父母雙亡，兄歿等接連發生我會陷入多麼難爬起的深淵。 

  但願你能繼續勇敢演講下去，猶如你所說：「我會一直演講到我無法說話為止。」讓更多迷 

  途羔羊找回自我。(高二愛 柯人愷) 

●您真的很棒，面對這麼多不幸的事時，還可以勇敢的活下去，如果我是您的話，可能沒辦 

  法跟您一樣，謝謝您的演講，您的演講讓我覺得很感動，辛苦您了。(高二愛班 黃如育) 

※放棄自己，希望能有更多人可以改變心態和你一樣堅強的走下去。(高二愛班 張哲維) 

☆有人說：「因為有缺陷才顯得完美」，生命大概也是如此吧！因為不完美，才更能看見世界 

  的美好，因為失去才懂得擁有的快樂，我想，你就是這樣的一個人，也謝謝你的演講。(國 

  三己班 余映萱) 

◎面對起伏很大的人生，你覺得這是你的幸運，很偉大也很知足，「Keep going！」還有加油 

  吧！繼續發揮你的愛 

  心走世界各地演講。 

  (國三己班 李涵玫) 

★很高興有〝緣〞聽你 

  的演講認識你，你的 

  故事讓正面臨極大壓 

  力得我又得到力量， 

  聽到你的遭遇再看你 

  的態度後，我似乎也 

  沒資格抱怨，謝謝你 

  出現在我的生命中， 

  往後挫折的日子我會 

  因為想到你而振作 

  Thank you。(國三己 

  班 林芷瑩) 

◇人生就像是一場冒險，每天都有不同的驚喜和收穫，以樂觀的態度面對自己的人生，相信 

  每天都能多采多姿，加油！(國三己 陳亮廷) 

□你很偉大，雖然上帝創造了一關挑戰給你，但卻是為一個幸運，祝福你在未來的道路能更 

  加幸福。(國三己班 蔡意涵) 

3.你是否面對或正在面對生命中的挫折呢？如果是，聽完守德的故事後，你會對自己說什麼？ 

※是，聽完演講後，對自己的人生觀有極大的改變，張守德失去家人，再加上身體的疾病， 

  他都能樂觀面對，而我們只是遇到小小的挫折，為什麼不能和他一樣，樂觀面對？人，都 

  是從失敗中成長，沒有失敗，就不會有成功，而想要成功，就必須努力。(國二丁班 廖子 

  萱) 

★我覺得我很幸福，生命中沒有挫折，但如果今天我也是一個與正常人不一樣時，聽完守德 

  的故事我會告訴自己要堅強，加油。(國二丁班 顏亦顯) 

◎我現在面對的挫折是一直沒辦法把英文學好，但我想對自己說，不要放棄，有一天一定會 

  成功的。(高二愛班 黃如育) 

◇正在面對挫折中的我，會想對自己說「人生只有一次，不要讓未來的我，後悔現在的我」。  

  (高二愛班 陳宜君) 

◎那些事情都不算什麼，去做有意義的事，跨過挫折，活出自己！(國三己班 李涵玫) 

★凡事總想求完美讓我在課業上碰到很大的瓶頸，甚至影響了身心，但今天後我會要自己積 

  極正向，告訴自己〝有呼吸就有希望〞(國三己班 林芷瑩) 

◇是，我的成績不是我想達到的樣子我還有很長的路要走，雖然我遭遇這次的挫折，但只要 

  跨過去，就不怕了。(國三己班 洪晴) 

□是，我會對自己說，不要放棄，因

為跟張守德比起來，我們的挫折根

本比不上他。(國三己班 許庭嘉) 

◎我現在面對課業問題，因為我每次

都沒拿到好成績，我會希望我能珍

惜每一刻，並且多花點時間在讀

書，不要放棄自己。(國三己班 郭

睿恩) 

4.如果目前的你生活過得順利，你會

如何幫助周圍比較弱勢的人呢？ 

※主動去詢問他有沒有需要幫忙的

地方，或送東西給他、鼓勵他。(國

三己班 周心茹 

◎嗯~過得不錯。我現在還無法賺錢，所以我只能看到他們時，不說他們身體上的缺失，並且

鼓勵他們不要感到自卑。(國二丁班 林筱筑) 

★捐錢給慈善機構，幫助弱勢兒童、老人。多去關心獨居老人，可以把舊的生活用品送給他 

  們。把家中看過的書捐給孤兒院或家扶中心。(國二丁班 廖子萱) 

◎不吝於幫助他「隨時隨地扶助他人、服務社會」或許他不便於蹲下，那麼我便彎腰替她綁 

  鞋帶或許他無法走動，我也願意推著輪椅帶他出外看看。(高二愛班 柯人愷) 

◇我想盡可能的去關心，去傾聽，雖 

  然我還不會賺錢，但如果可以讓他 

  們快樂一些也好，助人為快樂之 

  本，看到他們的笑容，自己也會跟 

  著微笑。(國三己班 余映萱) 

●協助身邊不能補習但認真向上的同 

  學課業把零用錢省下來捐出。(國三 

  己班 林芷瑩) 

※所謂「給他魚吃，不如教他如何釣 

  魚」，我想最根本的方法是讓弱勢者 

  找到自己的專長，自立更生；而實 

  現之的，則是小額捐款給相關單 

  位。(國三己班 廖玟琁) 

●盡可能地多捐款給一些基金會，雖 

  然金額可能不多，但只要大家一起努力，就能積少成多。(國三己班 許庭嘉) 


