問題處理

壹、教學目的：

教導青少年問題解決技巧，幫助他們發現問題、思考問題、連結資源並解決問題。

貳、內容主題、教學目標及品德核心價值如下：

	單元
	主題
	單元目標
	品德核心價值

	一
	我能成為得勝者
	增進團體互動瞭解，認知得勝者真義與問題存在
	信心

	二
	我能決定要面對問題
	學習發掘和面對問題，不消極逃避
	盡責

	三
	我能勇敢地拒絕誘惑
	學習分辨及拒絕不良的誘惑或習慣  
	勇敢

	四
	我能集中力量在能改變的事
	學習分辨問題可改變的程度，接納不能改變的事，努力於可改變的事
	專注

	五
	我能找出方法來解決問題
	激發思考和創意，擬定解決問題的方案
	創意

	六
	我能尋求他人的幫助
	學習尋求別人意見和幫助
	謙遜

	七
	我能按部就班地解決問題
	學習排定問題處理的優先順序，按部就班處理
	明辨

	八
	我能積極行動擁有得勝生命
	積極採取行動去解決問題，立志成為自己生命的得勝者。
	主動

決心


自殺防治

壹、教學目的：

    幫助青少年學習珍惜生命，並了解可尋求的資源，避免青少年自

殺行為的產生，且進而協助他們了解問題、解決問題，找回生命

的價值與意義。
貳、內容主題、教學目標及品德核心價值如下：

	單元

	主題
	單元教學目標
	品德核
心價值

	一
	我能向自殺說不
	◎幫助學生瞭解生命意義，懂

得生命價值，珍惜生命。

◎澄清對自殺的迷思，建立正

確的觀念。

◎學習面對自殺意圖時的處理

原則。

· 瞭解相關資源，知道如何尋

求協助。
	珍惜


