
110學年度第二學期

社團名稱:桌球社

指導老師:洪子芹老師

活動地點:彈性教室(舊福利社)



教 學 設 計
110學年度第二學期



課程內容
0
1 正、反拍發球

0
2

正、反拍基本攻

0
3 個人分組循環賽

0
4 團體賽



指導老師到各組教學，

發現問題幫助同學解決

指導老師教學

自製教具，搭配教學

內容使用

自行設計教學道具
了解同學是否有學會此項

技術，並改善教學難易度

設計簡易測驗



自行設計教學道具

小球拍

✓增加學生控球能力

✓測驗學生控球的準確度



自行設計教學道具

高度限制器

✓ 控制球的高度

✓ 測驗學生控球的高度



指導老師教學

• 指導老師到各組教學

• 親自示範以及與同學們對打

• 更快發現問題協助同學解決問題



設計簡單測驗

• 課堂後半段進行測驗

• 分組進行評分

• 檢討學生學習狀況



教學成果
1 1 0 學 年 度



單打比賽

✓ 學會桌球技術的基本功

✓ 了解桌球單打比賽的規則

✓ 擁有參加桌球個人競賽的能力



雙打比賽

✓ 學會桌球技術的基本功

✓ 了解桌球雙打比賽的規則

✓ 擁有參加桌球雙打競賽的能力



桌球裁判

✓ 了解桌球單、雙打比賽的規則

✓ 了解整個比賽的過程

✓ 擁有考取桌球裁判證的能力



賽程記錄



同學回饋

⚫ 教學設計提升學習能力

⚫ 指導老師示範與實際教學

⚫ 教學器材提升學習的樂趣

⚫ 此課程讓學生擁有參加桌球競賽的能力

⚫ 未來能考取桌球裁判證的能力



謝謝觀賞
110學年度第二學期

社團名稱:桌球社


