
物理學好書推薦 

書名 書名 書名 書名 書名 

規範與對稱之

美：楊振寧傳 
江才健  

天下文

化 

楊振寧是繼愛因斯坦、狄拉克之後，二十世紀物理學樹

立風格的一代大師，也是華人中首次獲得諾貝爾獎的兩

人之一。楊振寧聰明、早熟，成名甚早，但待人處世的

態度及價值觀，卻從很早就顯現而定型，而且幾乎沒有

改變。讀這樣一本傳記，時時體會心靈的震撼。即使完

全不瞭解物理學，仍然可以感受到楊振寧人生的起伏，

事業的發展，心靈的躍動，對國家、家庭、朋友的關愛。 

吳健雄： 

物理科學的第

一夫人 

江才健  時報 

在很多人眼中，吳健雄是上世紀下半葉最傑出女性實驗

物理學家。本書作者參考無數文字資料，訪談超過 50

人，歷時八年，不僅完成「物理科學第一夫人」的傳記，

也達成忠實客觀的自我要求。由於文筆流暢，長達 20

餘萬字的傳記，讀來不僅不顯得枯燥，反而另有一種拼

圖式的趣味。大家對於吳健雄與諾貝爾獎失之交臂的心

理，難免好奇，但是無法由當事人口中直接得到回答。

在本書裡可看到她寫給史坦伯格信中的話語，呈現出真

實而內斂的感情。 

別鬧了，費曼

先生 

理查．費

曼 
吳程遠 

天下文

化 

費曼是 20 世紀理論物理大師，一出道就被物理同行視

為奇才，後來甚至被視為超越普通天才的魔術師天才。

他的聲望當然是由眾多近乎不可思議的傑出貢獻堆積

起來的。無論是探索物理或是任何其他事務，費曼總是

要尋找自己獨特的路，這麼一來難免會碰上一些有趣的

事，這些奇遇根源於他強烈的好奇心與不願循規蹈矩的

性格。本書記錄了近四十則故事，「荒誕」、「胡鬧」、

「啼笑皆非」、「太聰明了」這些字眼都可以拿來形容

這些真實故事，絕對能令人捧腹大笑。 

物理之美 
理查．費

曼 

陳 芊

蓉、吳

程遠 

天下文

化 

本書是 1964 年費曼在美國康乃爾大學一系列公開演講

的紀錄，內容是「物理定律的特性」(亦即原英文書名)。

費曼說他想討論比定律本身更高一層級的東西，但是這

種討論很容易變得「太哲學」，聽眾只能模模糊糊地吸

收，費曼不喜歡這樣，他希望聽眾能夠以「誠實」的方

式來理解。因此費曼面臨的挑戰就是如何在不依賴數學

公式的情況下，讓一般人能夠欣賞物理定律。除了費

曼，大約沒有其他人能成功地達成這樣的任務。 

愛因斯坦輕鬆

說：從日常生

活中理解宇宙

的神奇奧秘 

理查‧沃

夫森 
蔡承志 臉譜 

本書的主旨在於讓一般讀者了解愛因斯坦於狹義和廣

義相對論上的特殊貢獻。全書用了三分之一的篇幅來述

說愛因斯坦之前的物理世界。其餘的部份用於說明愛因

斯坦如何推翻之前的傳統理論：狹義相對論如何推翻

「以太」的必要性、廣義相對論如何修正了牛頓的萬有

引力。書中最後又簡述了宇宙論最近的發展，如宇宙常

數、黑暗物質、黑暗能量、平行宇宙等理論，這都是當



今粒子宇宙和粒子天文的熱門研究題目。 

伽利略 

詹姆士‧

馬克拉卻

倫 

褚耐安  

本書作者用字遣詞，頗能出入歷史現場，以自在的筆

調、簡短的篇幅，訴說伽利略淒美但豐富的生命傳奇。

在內容方面，作者也能兼顧歷史寫真與科學知識，從而

展現科學知識的實用趣味，實在是不可多得的科學家傳

記。 

十七歲的物理 蔡淑慧  達人館 

本書作者藉由兩個虛擬角色「范小愛」與「費小曼」的

日常對話，介紹了生活中各種物理現象背後的原理。例

如兩人到夜市吃小吃，便討論起熱力學原理、波茲曼其

人其事以及困難的熵的概念；又例如兩人在前往航空展

的高速公路上也可以聊聊白努力定理。這是一本適合所

有年齡層讀者的一流科普書。 

固、特、異的

軟物質 

熱納‧巴

竇 

郭 兆

林、周

念縈 

天下文

化 

本書作者是軟物質物理的開創性人物。他自 1991 年獲

頒諾貝爾物理獎後，就受邀巡迴法國各處的高中演講。

在一年半時間內，他向中學生講解科學，以激發他們學

習科學的興趣。透過錄音與錄影及同事的幫忙，演講材

料整理成本書。內容除了對軟物質的講述外，並包括他

對法國中學教育的評價和個人研究生涯經歷的回憶。他

也對於年輕研究者如何選擇課題、如何掌握時機轉換跑

道提出看法。一般青年學生、年輕研究學者及科學教育

者都能從本書收穫甚多。 

萬物簡史 
比爾．布

萊森 
師明睿 

天下文

化 

本書作者是知名旅遊作家，擅以高超的文筆介紹世界各

地的風土民情。有一天，他發現「我這輩子居住的唯一

行星，居然完全不了解」，於是開始廣泛閱讀，請教專

家，因而寫下了這本極罕見的由「外行人」執筆的一流

科普書。既然書名為《萬物簡史》，內容當然是包羅萬

象，這種無所懼畏的氣魄，學術圈內人反而缺乏。本書

過人之處在於：文筆高明、題材選擇恰到好處、學科之

間不必要的界線自然被消除。 

愛因斯坦： 

他的人生  他

的宇宙 

華特．艾

薩克森 

郭 兆

林、周

念縈 

時報 

本書作者是知名新聞記者與作家，曾任 CNN 董事與《時

代雜誌》主編，寫過廣受好評的《富蘭克林傳》。他花

了數年工夫，翻閱了眾多原始文獻，訪問了研究愛因斯

坦的專家，撰寫出這一本最新傳記。非物理專業出身的

作者，在書中能夠精確地呈現愛因斯坦的科學，又能包

含最新的材料。作者文筆一流，所以此書十分好看。 

另一種鼓聲 高涌泉  三民 

本書是述說物理界、科學界奇人奇事的散文集。讀者除

了可以了解近百年來物理急速演化的過程與精采傳說

外，還會有意外的收穫，因為大師的故事本身固然精

采，說書人獨到的論述更是不遑多讓。作者藉著費曼和

威爾森的故事，意有所指地點出：重要的發現，常常需

要有人不怕犧牲自己的前途，勇於傾聽「另一種鼓聲」

的指引，執著於沒有掌聲的研究，科學才會有今天的發

展。 



物 理 奇 才 奇

事：智慧巨光

照亮自然奧秘 

 

蕭 如

珀、楊

信男 

五南 

本書以淺顯易懂的方式講述了 50 則偉大的物理成就，

例如雷射與電晶體的發明、超流體的發現、正電子的發

現、普朗克黑體輻射公式的發現與超新星 1987A 的發現

等。每則故事都介紹了物理大師不平坦的研究歷程與鍥

而不捨的精神。由於每篇故事各自獨立，讀者可以不依

章節先後排序，隨性閱讀。 

物理奇遇記：

湯普金斯先生

的新世界 

加莫夫、

史坦納德 
但漢敏 貓頭鷹 

本書原作者是「宇宙大霹靂」理論的原創者之一，不喜

歡受傳統約束，各式各樣的奇特點子很多。他設想出一

位銀行櫃檯市井小民湯普金斯先生，帶領讀者隨著湯普

金斯漫遊奇異的量子世界與愛因斯坦的相對論世界。本

書新版由史坦納德補充了黑洞、加速器等題材，介紹物

理新進展以及尚待解決的問題。 

 


