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  你是否也能像蘇麗文一樣，越挫越勇? 

   從國小三年級開始，走進奧運殿堂就是我人生的

最大目標，在成為國手之後，每一年的奧運選拔賽我

總是全力以赴，努力爭取。二○○八年，我已經二十

七歲，在跆拳道界算是「高齡」選手，這一次的奧運

可能是我最後的機會了。除了夢想的實現，二○○八

年奧運對我而言，還有一個更大的意義，那就是我要

在這運動選手的最高夢想殿堂中，實現與父親的約

定：「我拚金牌，爸爸拚健康」，為爸爸拿一面金

牌。 

   圖片來源:https://www.4gtv.tv/article/2021080206000017  

    最後一場與克羅埃西亞選手的銅牌爭奪戰，也是

我在京奧的最後一場比賽，李東玩教練想要阻止我出賽，他不忍心看我負傷再戰，也擔心我打得太

激烈，可能一輩子都站不起來。但是我告訴他，我一定要上場，努力這麼久了，就是為了來到這裡

比賽，這是我的夢想，就算死也值得。而且台灣有這麼多人在等著我為國爭光，身為國手，身為跆

拳道老鳥，我都有義務堅持到最後，作個榜樣給大家看。 

    我一上場就決定搶攻，雖然只能以單腳站立，左腳進攻的方式應戰，但我還是積極的搶分。比

賽時我極度的專注，聽不到其他聲音，可是在跌倒時，聽到全場為我加油的聲音，我就告訴自己，

一定要再站起來，就算左腳已經痛到我把牙套都咬破，牙齦流血了，我還是緊緊握住拳頭，我要再

戰，我要繼續奮戰。我用意志力抗拒左腳的疼痛，支撐著再戰的決心，痛到爬不起來，就會想到爸

爸，他也在承受劇烈的痛，他也在用生命奮戰，我是他的女兒，我不能放棄，絕對不能放棄。 

    好幾次在我跌倒的時候，回頭看教練，希望他能給我戰術指示，卻發現教練是背對著我，根本

不看我。我知道他的心很痛，所以我更想要馬上站起來，用行動告訴他，我沒事，我還能戰鬥。第

三回合結束，我和對手打成平分，進入延長驟死賽，這

是我最後的機會，我完全不想管腳傷有多痛，再痛我都

可以忍受，就算戰到殘廢，我也要拚一個讓自己不會後

悔、不會覺得遺憾的地步。我知道這樣的行為是不對

的，可是在那個時候我沒有辦法多想。我唯一想到的就

是不能放棄，只要不放棄就一定有機會。但最後延長賽

顯示對手得分的燈號還是亮起了，這時候支撐我的意志

力完全潰散，我辜負了全國人民的期盼，辜負了一直以

來支持我的家人、朋友與同學，想到自己最後還是鎩羽

而歸，淚水就再也忍不住決堤。                                                                              

圖片來源:https://sportz.im/su-wen-56/ 

   ★★★如果我是蘇麗文，我會選擇跟她一樣賭上自己的性命奮戰到底，因為這是我的夢想，也是

最後一次表現的機會，我不想讓我的人生留下遺憾，所以我會全力以赴的完成他。 

   我覺得一件事情努力了那麼久要中途放棄是很難做到的。從小一開始，因為受到姐姐們的影響，

我去學了鋼琴，剛學的時候覺得很酷、很好玩，但學久了漸漸地發現變難了，從一開始只有右手

彈，進階到雙手彈，中間有好幾次想放棄，因為左、右手的譜長得不一樣，但想到之後可以去檢

定，我還是打消了這個念頭。 

  到了五年級，鋼琴老師說我可以去參加檢定了，當下心裡想幸好我沒有放棄，因為去考檢定就是

我的夢想，穿著正式服裝踏進去考試的教室的那一刻，我成功了，因為我沒有半途而廢，我咬牙堅

持了很久，終於完成了我從學琴時的夢想。國中之後因為課業問題，就沒有繼續學，但在家沒有事

情做的時候還是會去練一下。 

  拚盡全力完成自己的夢想，那個心情是很感動的，如果中間放棄的話，永遠不知道自己可不可以

做到，所以有夢想的話，就是試試看完成他吧!如果累了就休息一下再繼續加油。(一孝  羅彥貽) 

     ★★★ 若我是蘇麗文，我會像他一樣，賭上一切奮戰到底。因為我已經是一個「高齡」選手

了，每次站上奧運的殿堂，都是經過激烈的競爭才可以站到那裏，

我知道這有多麼不容易，但隨著年齡增長，身體越來越無法負荷高

強度的訓練和比賽，所以這一次的比賽很有可能是我最後一次的比

賽了，我只能全力以赴，為了從小到大的夢想，更要為了生病的爸

爸，為了和他的約定。                                                       

 圖片來源:https://sonogashira.pixnet.net/blog/post/16609411 

     站在台上時，聽到周圍觀眾的加油聲，我就知道絕對不能退

縮，要為了這些充滿期待的聲音奮戰到底，要為了那個國旗戰到最

後。雖然教練一再想阻止我，但我仍然堅持要出賽，因為站在那裏贏得獎牌是我堅持十幾年的夢

想，我不想放棄。在場上已經倒下無數次，已經不知道是身上的哪個部位傳來的疼痛，我只知道一

直有個聲音告訴我:「站起來!站起來!」一次又一次的倒下，一次又一次的站起，我不想為自己的人

生留下遺憾。 

      一位運動選手的花期很短，十幾年可能就是極限了，所以都很珍惜每一次的比賽機會，每比

一次就會少一次。我十分敬佩那些即使負傷上場卻依舊全力以赴的選手們，不知道是甚麼支撐著他

們，或許是大家的期盼，或許是和家人的約定。所以奮戰到底是他們給我們做的榜樣，是他們教會

我們的事。(一忠  陳宥軒) 

    ★★★在人生中有很多事情是無法再次來過，有時可能是自己不過積極去努力又或者是自己雖

然努力但並未獲得相等的成果。有時我經常在想，我這麼多年來到底是否對每一件事都積極並且努

力去做了嗎？有很多事情並非我想得如此簡單，人生有很多是錯過了回頭想去追的機會都沒有。 

  就好比如說國三時的會考，我自認為我好像甚麼都懂了，但我事實上我根本甚麼都東西都不會，

但心裡想的卻是草率的帶過，表面上可能懂很多，但事實上並不是這樣的如果我當初不要有這個心

態，努力追求上進或許結局也不會這麼的難看。但雖然我無法改變過去所發生的事與結局，但是我

所能改變的事是在每個當下好好去努力不能輕言就說放棄，不管結局是好是壞，至少我在每一個當

下都有努力的去把這件事給完成了。 

  也許人們所做的是無法回頭重來，每一也許人們所做的是無法回頭重來，但是我們必須在每一當

下都全力去做，不只是為了自己也為了家人。 (高一愛  李宥陞) 

★★★  對於蘇麗文而言，走進奧運殿堂一直是她的人生目標，所以他想把握這樣的機會，又由於

她在奧運之前，已和爸爸有了承諾，決心要朝著目標前進，故蘇利文才奮力地想要勝出。 

   我若是蘇麗文，依然會選擇像她一樣，為了達成自己的心願而奮不顧身，傷了也在所不惜。 

   從國小三年級到二十七歲，將近二十個年頭仍舊堅持著自己的理想，我憑甚麼在終點線前放

棄，二十年的辛苦不就是為了的到豐碩的果實嗎？訓練的動作就應該在場上發揮出來才對！在無數
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人的矚目下站上最大的舞台，白色的日光燈照在我身上，受

傷的腿已經不能再退縮了，為了贏，為了站上頒獎台，我是

不會退縮的！ 

    棄賽對我而言也是一種恥辱，可能是所有運動員的恥

辱，因為在沒底賽之前就告訴對手，我輸了。一句話帶著的

是落寞以及滿溢的後悔。而且還是在眾目睽睽下認輸，那就

更可恥了。輸分成兩種，一種是黯然的棄賽，被擔架抬出，

被恥辱和落寞交織而成的擔架抬出；另一種是光榮的吞敗，

在受傷的情況下死命地追逐勝利，最後戰敗，我戰了，才

敗，所以我不後悔。況且，大家正看著我，我也不一定會輸，那我憑甚麼不去爭取可能屬於我的勝

利；不去世著達成我對爸爸的承諾；不去讓台灣人們看見這場勝利，這場得來不易的勝利。 

   不後悔對我而言永遠是第一順位，若我是蘇麗文，我會選擇賭上運動生命而奮戰到底，在所不

惜。(高一仁 陳盈伃) 

   ★★★當一件事情只剩下最後一次機會，過了就沒機會的時候，只能拚了命去做最後一次的付

出，就算知道成功的機會很渺茫，但是我依然會去做。 

    「不行動怎麼知道不會成功。」就算知道這件事情高機率不會成功，也依然要做最後一次的努

力，不是在賭做了之後結果會不會改變，而是在賭未來的你不會因為沒做對的決定而感到後悔、不

辜負別人對你的期待，就算結局是失敗的，你也盡力了，可以成為你人生中一次重要的經驗、一次

回憶，這種經驗可以運用在生活中很多地方，這種精神也值得讓人佩服。 

    歐美地區某國，在八年前有一個小有名氣的職業拳擊手，有一次日常訓練的時候失手弄傷了自

己的手臂韌帶，讓他失去了一次比賽機會，在他養好傷的時候，他的年齡已經達到職業界的頂端極

限了，因此他決定拚最後一次，用盡全力，他已經做好為了贏甚至搭上性命的決定；比賽的時候他

是對到一個相對年輕的選手，開打了，他的反應明顯不如年輕的選手，一直被壓著打，他只能靠著

經驗去不斷躲避找機會再反擊，對手意識到這點也開始望他受傷處猛攻，讓他無理反擊，觀眾們看

出他快撐不住了也紛紛為他加油喊話，這些支持讓他重新找回節奏，一擊重拳將手打出場，清脆的

斷裂聲和慘叫聲響片全場，打斷了歡呼聲，他的手斷了。 

    從這件事能看出他的精神和跆拳道國手蘇麗文一樣，不放棄、堅持到底，最後無論輸贏、結果

好壞，皆無遺憾。(高一愛 戚予珩) 

  ★★★ 每個人都有自己夢想要達成的事，為了做到，會努力不懈的朝自己的目標邁進，儘管會粉

身碎骨，但這也不妨礙到他想繼續前進的心。 

     若我是蘇麗文，我也會和他選擇的一樣賭上運動生命而奮戰到底。世界奧運，每隔四年才辦一

次，若要是棄賽的話，根本就沒有東山再起的機會了，年齡以上三十，還有多少新鮮血液在後面等

著，也想奪金。而我，也是一樣，當你站到賽場上的時候，有多少的人對你抱有很大的期待，還有

家人們的期望，要背負這些或以外的東西，為了不辜負別人的期待、期望和自己的期許、目標，就

算痛也要咬牙撐過去，若撐過去了，獲勝了，那一片獎牌就是自己的了。 

     但如果輸了呢？沒關係，雖敗猶榮嘛！至少拚過、努力過，不違背自己的良心就好了，往好處

想，比賽本來就有贏有輸，可能勝利女神今天就那麼的剛好不站在自己這邊，缺少了些運氣，雖然

沒有下次了，但至少在最後一次能過不留遺憾地離開自己從小就夢寐以求的賽場上了，說不甘心？

一定會的，誰會甘心自己輸掉比賽呢！沒辦法，人生就是如此，一切也無法重來，過了之後，訂個

新目標，朝新的目標邁進，打開全新的人生。 (高一孝 簡意昕) 

★★★ 我若是蘇麗文，依然會選擇像她一樣，為了達成自己的心願而奮不顧身，傷了也在所不惜。 

從國小三年級到二十七歲，將近二十個年頭仍舊堅持著自己的理想，我憑甚麼在終點線前放棄，二

十年的辛苦不就是為了的到豐碩的果實嗎？訓練的動作就應該在場上發揮出來才對！在無數人的矚

目下站上最大的舞台，白色的日光燈照在我身上，受傷的腿已經不能再退縮了，為了贏，為了站上

頒獎台，我是不會退縮的！ 

   棄賽對我而言也是一種恥辱，可能是所有運動員的恥辱，因為在沒底賽之前就告訴對手，我輸

了。一句話帶著的是落寞以及滿溢的後悔。而且還是在眾目睽睽下認輸，那就更可恥了。輸分成兩

種，一種是黯然的棄賽，被擔架抬出，被恥辱和落寞交織而成的擔架抬出；另一種是光榮的吞敗，

在受傷的情況下死命地追逐勝利，最後戰敗，我戰了，才敗，所以我不後悔。 

   況且，大家正看著我，我也不一定會輸，那我憑甚麼不去爭取可能屬於我的勝利；不去試著達成

我對爸爸的承諾；不去讓台灣人們看見這場勝利，這場得來不易的勝利。 

   不後悔對我而言永遠是第一順位，若我是蘇麗文，我會選擇賭上運動生命而奮戰到底，在所不

惜。(高一忠 廖竟堯) 

  ★★★  2008年的北京奧運，是蘇麗文賭上運動生涯的最後一次奧運。教練的阻止和腳上的傷

痛，都不能成為他放棄這場比賽的理由，或許是與父親的約定，也或許是大家對他的期待給了她堅

持下去的動力。但這麼做的結果是什麼？是不僅金牌沒拿到，約定沒達成，這場比賽帶來的傷，更

是讓他一輩子都無法上場。 

  換做是我，或許我會選擇放棄。一場不確定是否會贏的比賽和往後一生的運動生命，我選擇後

者。放棄，雖然聽起來好像不太好，但用往後的運動生命去賭一場不確定的比賽，我做不到。因為

心中小天使告訴我，或許我今天贏了，拿到了金牌不後悔我做的決定，但萬一輸了呢？萬一輸了，

就什麼都沒有了。而且我相信，那個最愛我，我最愛的人，比看不到獎牌，都不希望我受傷吧！ 

  每個人的心中都有一把尺，它在我們選擇放棄還是堅持時，總會跳出來告訴我們自己心中最真實

的想法，權衡利弊，沒有絕對的對或錯，從心，跟著自己心中最真實的想法走，不必去在乎是否對

的起別人，對的起自己就好，只要不後悔，就是最好的選擇。(高一孝 許彤如) 

★★★ 如若我就此放棄比賽那也只是可能一輩子站不起而已，請注意是可能，無人知道當時我的真

正傷勢情況只有我自己懂。我可以打!再強調一次那只是可能罷了，人生就像一場豪賭沒人知道接下

來會發生甚麼，也無法完全肯定結果會是如何，並且如果贏了呢?贏了就至少完成了和父親約定的一

部分，細細想來父親在對抗著病魔，自己卻在此時臨陣脫逃那麼以後該如何面對父親呢? 

  那麼如果我真的放棄了那麼我一路走來不就都白費了嗎，而且這是我擔任國手的最後一年了在此

時此刻是我運動人生的唯一機會了若是錯過那我便再無機會了不拚怎麼會知道呢!或許我能撐到現在

都是命運的安排或許我可能會受更重的傷，但是並沒有，上天給了我這次機會如若不珍惜那就說不

過去了，就算可能終生不起我也願意一試。 

  試完了，比完了，這場人生的豪賭或許是以我的慘敗收場，但那又如何，我已拚盡全力達到了我

所能達到的極限雖無法完成與父親的約定但我玩稱了我認為的義務、責任，這場豪賭看似我輸了，

但我認為我贏了。( 高一愛蔡梵聖) 

     ★★★如果是我，我可能也會像蘇麗文這樣，因為一個約定，為了在學弟妹面前做個榜樣，我願

意，人生只有一次，為什麼不放膽去做呢？失敗了沒有人會笑你，因為大家都看到你最認真、最努

力的樣子，會笑你的只是羨慕你，你大可別在意。 

    小時候常常有像蘇麗文這種選擇題，但我都是壓抑內心想衝動的火焰，常常棄賽以待來年東山

再起，這樣不好，但也沒辦法，升了國三後發現人生只有一次，為什麼

不為了一件事奮戰到底呢？如果失敗又怎樣，如果覺得可怕是因為你信

了這句話，有奮戰到底的精神，才不會後悔，才不會過了幾年在那邊

「想當年如果我……」，人生很多事情都只有一次機會，為什麼不奮力

去做呢？在人生最想去的地方發光發熱，不是很好嗎？ 

    跟蘇麗文一樣到了奧運當然要全力以赴，她為了爸爸做出了許多努

力，因為她是高齡選手，所以2008年奧運是她最後一次參加，最後一次

機會可以得到金牌，在受訓期，她父親健康出了一些問題，他們互相約

定，成了除了金牌以外最大的動力，所以她不顧一切想拿到金牌，賭上

自己下半生，就為了這次，但她失敗了。 (高一仁 林宥宏) 


