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雲林縣私立揚子高級中學 101 學年度第一學期優質化輔助方案 

         「A-1 計畫」成果報告 

 

 

活動：教師專業成長-學校動能 

活 動 主 題 教師專業成長-學校動能 

成 果 摘 要 

進行相關研習 3 場次、教室觀察 42 次、教學檔案展覽 2 次，多數教師在這歷程中彼此分

享教學心得，激勵創新方法，目前本校已有 63 位教師取得教師專業發展評鑑初級證書，

14 位教師通進階評鑑教師認證，2 位教師取得輔導教師認證，並於校內輔導協助教師班級

經營。教師專業發展問卷於創新教學與教學分享部分獲 95%以上教師認同；學生認同，在

滿分 3 分問卷中 2.7 分以上居多數。學校添購投影機，已達到班班有投影機設備，透過研

習課程及宣導，教師以能接受媒體 E 化教學，七成教師已在課堂使用多媒體 E 化教學，師

生都有感教學的進步。 

  

活動照片：A-1 專業發展評鑑推動 活動照片：A-1 IRS 回饋系統」操作研習 

  

活動照片：A-1E 化課程研習提升敎師 e 化知能 活動照片：A-1 教學檔案展 
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雲林縣私立揚子高級中學 101 學年度第一學期優質化輔助方案 

         「A-2 計畫」成果報告 

 

 

活動：POWER 教師-活力教育團隊 

活 動 主 題 POWER 教師-活力教育團隊 

成 果 摘 要 
優質化第二期程重點強化學校發展 自主管理動能，本校也強化團隊能明確分工並運用多

元管道有效溝通，頗或贊同。 

  

活動照片：A-2 自主管理研習講座 活動照片：A-2POWER 教師工作坊 

  

活動照片：A-2 工作坊英文閱讀與教學 活動照片：A-2 優質化學校-校際經驗交流 
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雲林縣私立揚子高級中學 101 學年度第一學期優質化輔助方案 

         「B-1 計畫」成果報告 

 

 

活動：扶助弱勢學生 

活 動 主 題 扶助弱勢學生 

成 果 摘 要 

以導師及任課老師輔導學習弱勢學生，以促進學習、生活的適性發展。補救教學課程內容

以加強學生基礎能力、解題技巧、以及練習或討論為主，以重振學生信心並提升競爭力。 

行政主動關懷弱勢學生，並依狀況規劃相關救助金及獎助金協助。社群教師自行分配負責

單元，再彙編成冊。 

  

活動照片：B-1 弱勢學生學習輔導 活動照片：B-1 弱勢學生課後補救教學 

  

活動照片：B-1 弱勢學生課後補救教學 活動照片：B-1 弱勢學生課後補救教學 
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雲林縣私立揚子高級中學 101 學年度第一學期優質化輔助方案 

         「B-2 計畫」成果報告 

 

 

活動：科學萬花筒計劃 

活 動 主 題 科學萬花筒計劃 

成 果 摘 要 

以選修課程方式提供給高一同學自由參加，約 40 人參與，課程結束後同學將完成小論文

並投稿。邀請榮創能源科技公司總經理徐智鵬先生主講「從質量到質量」，計 120 位高一

學生參與。由南華大學資管、電商、資工、生技四個系所合作辦理，參加者約 40 人，透

過實習體驗增加學生對各系所的了解。遴選出有志參加比賽之菁英學生針對競賽及考試密

集培訓。 

  

活動照片：B-2 科學講座 活動照片：B-2 專題課程教學 

  

活動照片：B-2 菁英培訓 活動照片：B-2 菁英培訓 

雲林縣私立揚子高級中學 101 學年度第一學期優質化輔助方案 
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         「B-3 計畫」成果報告 

 

 

活動：樂活閱讀 

活 動 主 題 樂活閱讀 

成 果 摘 要 

國文科教師全員參與，老師們都覺得不僅可以透過意見交換提升彼此教學能力，同時能協

助學生提升閱讀興趣及能力。國文老師透過每週一次深度閱讀課程，引領學生進行書籍閱

讀，讓學生學習如何在閱讀不同種類書籍時都可以領會出書籍的重點及精髓，了解作者所

想傳達的真義。學生以各種不同方式進行文學創作，並經過國文科老師的指導，寫出許許

多多的作品，包括新詩、散文或者小說等等。再由國文科老師們用心的篩選，將好的作品

集結成冊，成為一份文學作品集。如此的過程可以激發學生創作的動力，因為有一個平台

讓他們發表並且與其他人分享，藉此也可發掘更多校園內的青少年文學作家，鼓勵他們去

參與校外文學創作競賽。透過邀請知名作家來校辦理講座，讓老師與學生能與作家有機會

面對面對談，瞭解作家對文學創作的看法，以及如何能動筆寫作，特別的是作家對於閱讀

書籍的選擇也提供學校老師及學生不一樣的方向。 

  

活動照片：B-3 揚中樂活閱讀 活動照片：B-3 推動樂活閱讀活動 

  

活動照片：B-3 藝文知名作家講座 活動照片：B-3 老師及學生透過與作家對談 

 

雲林縣私立揚子高級中學 101 學年度第一學期優質化輔助方案 
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         「B-4 計畫」成果報告 

 

 

活動：英文能力提升-與世界接軌 

活 動 主 題 英文能力提升-與世界接軌 

成 果 摘 要 

利用課後時間，固定每週一晚上 6:30 至 8:30 進行英文工作坊活動，共 10 人參加。高中部

英文老師和外籍教師利用課餘時間指導學生準備英文話劇比賽。高中部各班英文老師利用

課餘時間指導並批改學生英文作文。全民英檢初級複試加強班共 12 小時，計 21 人參加；

中級初試加強班共 12 小時，計 14 人參加。高一共 83 人參加英文課外閱讀活動，並由各

班英文老師每週利用部分上課時間領讀。邀請中正大學詹盛如教授主講國際教育研習，本

校國文科、英文科、公民科教師共 47 人參加，大部分老師認為對協助專業發展有助益。 

  

活動照片：B-4 英文教師學習社群討論 活動照片：B-4 英文話劇比賽 

  

活動照片：B-4 英語村參訪活動 活動照片：B-4 進行國際教育研習 

 
雲林縣私立揚子高級中學 101 學年度第一學期優質化輔助方案 
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         「C-1 計畫」成果報告 

活動一：教職員生涯產業實察 

活 動 主 題 教職員產業現場參訪與人力資源座談 

活 動 日 期 101 年 12 月 15 日 

活 動 地 點 斗六工業區朝露魚舖、大同醬油 

參 與 人 數 40 人 

成 果 摘 要 

為因應產業的變化，使教職員能了解目前產業趨勢，安排參訪由經濟

部指導成立的觀光工廠。由於目前國內產業多數為觀光業、服務業、高科

技及文創業，實際走訪參觀不僅促進同仁休閒活動，也能藉由導覽解說，

了解產業創業歷程，工廠負責人的創業精神、管理方式及行銷策略。 

多數參與的教職員回饋表示，以前到觀光區只想買東西，現在會留心

一家企業的經營管理、行銷創意、提高產值及營業額的方式。生涯實察活

動之後，確實帶給教職員以多元的觀點看待產業。 

  

活動照片：C-1-1 教職員生涯產業實察 活動照片：C-1-1 教職員生涯產業實察 

  

活動照片：C-1-1 教職員生涯產業實察 活動照片：C-1-1 教職員生涯產業實察 
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活動二：輔導知能研習 

活 動 主 題 敎職員生涯輔導知能研習 

活 動 日 期 101 年 11 月 21 日 

講 師 張榮聰 

參 與 人 數 80 人 

成 果 摘 要 

生涯輔導知能研習由校內資深教師張榮聰老師主講。張榮聰老師曾擔

任過救國團幹部，經歷高中部導師、學務主任及專任輔導教師，輔導學生

經驗豐富。研習過程中，張榮聰老師分享個人生涯理念，以及學生在青少

年階段可能會遇到的人生課題，引發許多同仁的迴響與討論。 

 

  

活動照片 C-1-1-2 教職員生涯輔導知能研習 活動照片 C-1-1-2 教職員生涯輔導知能研習 

  

活動照片 C-1-1-2 教職員生涯輔導知能研習 活動照片 C-1-1-2 教職員生涯輔導知能研習 
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活動三：生涯規劃融入學科教學 

活 動 主 題 生涯規畫融入學科教學 

活 動 日 期 101 年 12 月 

講 師 陳怡君老師 

參 與 人 數 公民科 

成 果 摘 要 

配合教師專業發展評鑑，由新進同仁陳怡君老師演示自編教案「生涯

融入公民科學科教學」。由於公民科課程涵蓋心理、自我、社區、社會、

政治、法律、經濟、資訊、文化、全球化等議題，適合多種生涯角色扮演

的教案，也非常適合藉由教材內容引發同學探索職業內容。 

透過教學演示後的回饋討論中，多位老師也意識到目前的教育環境及

未來發展，極需幫助學生適性發展，但國中生光是靠教育部幾頁生涯輔導

紀錄冊是不夠的，坊間的高中生涯規劃課本也不適用本校學生。因此，多

位老師自主性成立 

「生涯輔導」教師專業學習社群，在每次聚會中經驗分享交流，期待

能開發出適合本校學生適用的生涯輔導手冊及輔導策略。 

 

  

活動照片 C-1-1-3 生涯規劃融入學科教學 活動照片 C-1-1-3 生涯規劃融入學科教學 

  

活動照片 C-1-1-3 生涯規劃融入學科教學 活動照片 C-1-1-3 生涯規劃融入學科教學 
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活動四：家長職業分享 

活 動 主 題 家長分享創業甘苦 

活 動 日 期 101 年 10 月 17 日、11 月 28 日 

講 師 劉榮霖先生、陳鴻森先生 

參 與 人 數 共 300 人次 

成 果 摘 要 

家長職業分享邀請本校的前後任家長會長，與高二學生座談。劉榮霖

會長目前是藥房負責人，白手起家的他對於人生的第一桶金有深刻體悟，

那是他不眠不休、歷經挫折與血汗之後的成果；陳鴻森會長是壽險公司高

階主管，業務上需與各行各業的人接觸，因此他深黯為人處世之道，誠信

是他工作上的原則。 

學生在聽完會長的分享後，不僅能體會創業維艱，而且知道人生必須

歷經磨難與挫折才會成功，當下唯有穩定學業基礎，才能有較寬廣的未來。 

 

  

活動照片 C-1-2-1 家長分享創業甘苦 活動照片 C-1-2-1 家長分享創業甘苦 

  

活動照片 C-1-2-1 家長分享創業甘苦 活動照片 C-1-2-1 家長分享創業甘苦 
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活動五：傑出校友講座 

活 動 主 題 校友分享就業歷程 

活 動 日 期 101 年 12 月 21 日 

講 師 陳盈縝小姐 

參 與 人 數 100 人次 

成 果 摘 要 

傑出校友講座邀請本校第 5屆高中畢業陳盈縝小姐，返校與學弟妹分

享就業歷程。盈縝校友就讀本校六年，考上嘉義大學英語文學系後，歷經

美語補習班老師、外商公司、也待業一段時間，目前服務於虎尾科技大學

國際教育處。 

聆聽的高一學生反應受益良多，與學姊的交流互動中，能開拓個人視

野，也普遍了解就業的辛苦與成就感來源。 

 

  

活動照片 C-1-2-2 校友分享就業歷程 活動照片 C-1-2-2 校友分享就業歷程 

  

活動照片 C-1-2-2 校友分享就業歷程 活動照片 C-1-2-2 校友分享就業歷程 
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活動六：生涯小團體 

活 動 主 題 自我探索成長營 

活 動 日 期 101 年 10 月 11 月 12 月 102 年 1 月 

講 師 陳韻如老師 

參 與 人 數 13 人 

成 果 摘 要 

   生涯小團體利用週六上午第三、四節時段，共招募主動報名及導師推薦

的高一學生 13 人參加。小團體的目標以自我探索為主，藉由 6次、每次 2

小時的會心團體時間，透過老師的引導、表達性媒材的協助、以及生涯探

索教具，團體成員由原本對自身未來的困惑迷惘，到團體結束時，已能有

較清晰的自我概念、對未來的生涯發展較有自信。 

 

 

   

活動照片 C-1-2-3： 生涯小團體－生涯探索

成長營 

活動照片 C-1-2-3：獲教育部 101 年度幸福職

人全國高中職生涯短片競賽高中職組 優等獎 

  

活動照片 C-1-2-3： 生涯小團體－生涯探索

成長營 

活動照片 C-1-2-3： 生涯小團體－生涯探索

成長營 
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活動七：同儕學習輔導 

活 動 主 題 歡樂陽光—同儕學習輔導 

活 動 日 期 101 年 9 月~102 年 6 月 

講 師 陳韻如老師、陳怡君老師 

參 與 人 數 18 人 

成 果 摘 要 

第一學期由主動報名的高一學生中，篩選出 9名品學兼優且能在星期

五團體活動時間中接受訓練的同學。經過「自我探索」、「學習歷程」、「學

習方法探討」以及「服務學習」的基本概念訓練。學期結束後，頒給結業

證書。 

第二學期由輔導室藉「學業性向測驗」結果，篩選出國一高智商低成

就的學生，接受高一學長姐的學習輔導。至第一次月考，參與率百分之百，

且數學、語文成績明顯進步。 

 

  

活動照片 C-1-2-4：歡樂陽光—同儕學習輔導 活動照片 C-1-2-4：歡樂陽光—同儕學習輔導 

  

活動照片 C-1-2-4：歡樂陽光—同儕學習輔導 活動照片 C-1-2-4：歡樂陽光—同儕學習輔導 

活動八：大學教授生涯輔導講座 
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活 動 主 題 大學教授生涯輔導講座：高中生多元視野的拓展 

活 動 日 期 101 年 12 月 14 日 

活 動 內 容 南華大學資管系楊美蓮教授 

參 與 人 數 82 人 

成 果 摘 要 

對於就讀普通高中的學生而言，多數並非真正具有學術傾向，而是在

國三時因為生涯未定向，不知該就讀高職或五專的哪一種職業類科，因此

先選擇普通高中，以利用三年的時間慢慢探索個人的興趣、開發個人潛能，

以免就讀高職後不適應，而且即使就讀綜合高中，也會有生涯不確定性的

焦慮。 

因此，在優質化輔導方案中，健康人生揚帆啟航計畫主要的核心目標，

在透過各種途徑，協助學生能了解個人先天潛能、發展興趣。在生涯輔導

講座中邀請的楊美蓮教授，因為也有個高中生孩子，她以專家及慈母的雙

重角色，娓娓說來高中階段如何去拓展多元視野、發掘多元智能，激發學

生思考，學生在會後的心得回饋單中表示，聆聽一席話勝讀十年書，對於

人生有豁然開朗之感，非常感謝楊教授的指點。 
 

  

活動照片 C-1-2-5：大學教授生涯輔導講座高

中生多元視野的拓展 

活動照片 C-1-2-5：大學教授生涯輔導講座高

中生多元視野的拓展 

  

活動照片 C-1-2-5：大學教授生涯輔導講座高

中生多元視野的拓展 

活動照片 C-1-2-5：大學教授生涯輔導講座高

中生多元視野的拓展 
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活動九：家長增能團體 

活 動 主 題 家長增能團體 

活 動 日 期 101 年 12 月 3、 12 月 10 日 、12 月 17 日 

講 師 稻江學院張容碩老師、北港高中吳香質老師、斗六家商楊顯昌老師 

參 與 人 數 21 人次 

成 果 摘 要 

家長生涯增能團體目標為增進家長自我探索能力，以協助子女在生涯

過程中，檢視生涯強項、增進生涯抉擇的能力。團體共安排 3次於夜間進

行，邀請稻江學院張容碩老師、北港高中吳香質老師、斗六家商楊顯昌老

師等專業輔導人員蒞校辦理活動。團體活動內容為藉由表達性媒材以及家

族排列治療的意義及方式等解說，使成員能意識到自己生涯抉擇中，曾有

過的徬徨疑惑，能激發同理心，避免壓迫子女或學生做決定。 

 

  

活動照片C-1-2-6：家長生涯增能團體－OH 卡

運用於生涯諮商 

活動照片 C-1-2-6：家長生涯增能團體－OH 

卡運用於生涯諮商 

  

活動照片 C-1-2-6：家長生涯增能團體－家族

排列運用於生涯抉擇 

活動照片 C-1-2-6：家長生涯增能團體－生涯

興趣組合卡的運用 
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活動十：學生增能團體 

活 動 主 題 學生增能團體 

活 動 日 期 102 年 3 月 15、3 月 29 日 

講 師 陳韻如老師、楊顯昌老師 

參 與 人 數 24 人 

成 果 摘 要 

學生生涯增能團體的目標為協助學生探索原生家庭對自己生涯抉擇的

影響、增進學生生涯抉擇能力。團體計畫進行四次，均利用夜間 6點 20 分

至 8點 20 分進行，方便住宿生及夜間通學生參加。團體內容為藉由生涯輔

導書籍「疼痛，才叫青春」、「我的夢想甘你屁事」等讀書會、以及生涯

能力卡、生涯強項卡、生涯大富翁、生涯疊疊樂等媒材，由畢業於彰師大

輔研所的陳韻如組長及外聘斗六家商專任輔導教師楊顯昌老師帶領。至 3

月底止實施 2次，參加的同學在回饋中均表示，藉讀書會可知自己的想法

並不孤單，能力強向卡的排列也增強自信，確實收獲滿滿。 

 

  

活動照片 C-1-2-7：學生生涯增能團體（讀書

會） 

活動照片 C-1-2-7：學生生涯增能團體（讀書

會） 

  

活動照片 C-1-2-7：學生生涯增能團體（生涯

卡） 

活動照片 C-1-2-7：學生生涯增能團體（生涯

卡） 
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活動十一：生涯勵志小語 

活 動 主 題 生涯勵志小語徵選活動 

活 動 日 期 101 年 10 月 

活 動 內 容 鼓勵全校學生創造生涯信念 

參 與 人 數 285 人 

成 果 摘 要 

訂定生涯勵志小語實施計劃，公告於全校各班，並鼓勵全體同學能寫

出個人生涯信念後投稿。經生涯規畫科老師引導，至截止日共有 285 位同

學參加。由輔導室主任組長及一名「生涯規劃學科中心」教師共同評選出 8

位同學的作品。得獎同學朝會時間公開表揚，由校長頒發獎狀以資鼓勵。 

作品經同學填寫原創保證及授權同意書，由校方依著作權法使用、張

貼於討論教室並製作成書籤，作為校內及社區學生贈禮。 

 

 

 

活動照片 C-1-3-1：生涯勵志小語作品 活動照片 C-1-3-1：生涯勵志小語作品 

  

活動照片 C-1-3-1：生涯勵志小語作品 活動照片 C-1-3-1：生涯勵志小語作品 

 

 


