
揚子高級中等學校 109 學年度「舞出好品德」校園飆舞大賽實施辦法 
壹、 活動宗旨： 

一、響應 5月 5日舞蹈節，鼓勵學生展現舞蹈才華。 

二、培養學生舞蹈及創新研發能力，增加青少年呈現自我、團隊合作能力。 

三、提升學生健康體能與加強運動參與。 

貳、 主辦單位：學務處。 

參、 協辦單位：教務處、輔導室、總務處。 

肆、 參加對象：本校在校生（每人至多能報名兩隊）。 

伍、 比賽時間、地點： 

一、比賽時間：110年 5月 7日（五）早自修～第一節。 

二、比賽地點：司令台與司令台前方空地（參賽隊伍自由選擇）。 

陸、 比賽規定： 

一、 成員：每隊 2～15人一組，不限年段、班級、男女。 

二、 時間：時間 2～4分鐘為限，未達或超過指定時間者，以 20秒為扣分單位，超過指定時間者每單

位扣總平均成績 1分，未滿 20秒鐘者以 20秒鐘計算。 

三、 曲目：自選，須於 4月 10日（六）前將 MP3格式之音檔寄至小旻組長的信箱

min0916833886@gmail.com，逾期視同棄權（比賽當日亦須攜帶 USB檔案備用）。 

四、 舞風、服裝造型及道具不限，但不可違反善良風俗。 

五、 出場順序請隊長於 5月 5日（三）10：00於訓育組抽籤排序，未到者由訓育組代抽。 

柒、 評審標準與獎勵辦法： 

一、 聘請校內專長教師組成「評審委員會」。 

二、 評分標準：舞蹈技巧 45％、創意編舞 25％、服裝造型 20％、音樂呈現 10％。 

三、 第一名：頒發獎狀、全員小功一次、禮卷 500元。 

四、 第二名：頒發獎狀、全員嘉獎二次、禮卷 300元。 

五、 第三名：頒發獎狀、全員嘉獎二次、禮卷 200元。 

六、 優選數名：頒發獎狀、全員嘉獎一次。 

捌、 報名時間： 

一、 即日起至 3月 19日（五）前，將報名表填妥繳回學務處訓育組。 

玖、 本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。 

 

----------由此虛線撕下繳回報名表，請於 3 月 19 日(五)前繳回學務處訓育組---------- 

 

  揚子高級中等學校 109 學年度「舞出好品德」校園飆舞大賽報名表 

表演名稱：          隊長：          場地：台上 台下 
 

班級 座號 姓名 班級 座號 姓名 班級 座號 姓名 

         

         

         

         

         

 
 


